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Com a subida ao trono de D.Jodo VI (1816-1826), a bandeira,
até entfo branca, com as armas reais ao,centro (vidé ndmero anterior
do Hor., sofreu profunda alteragfo. Pela lei de 13 de Maio de 1816
(qué,ladiante se transcreve) foi reduzido a um sd o Escudp Real das

ArmAas pela unifio dos reinos de Portugal, Brasil e Algarve.
b Y .

! E, assim, ao determinar-se que u
s . i Reino do Brasil tivesse por ar-=-
mas uma esfera armilar de ouro
em campo azul, foi o escudo real
portugués inscrito na mesma @s—
fera com uma coroa sobreposta,
constituindo as armas deo Reino

Unido de Portugal, Brasil e Al-—

garves (figura junta).

Por curinsidade, transcreve-se
a carta lei de 13 de Maio de
1816, acima referida:

"ARMAS DO REIND UNIDO DE PORTU=
GAL, BRASIL E ALGARVES.

"Dom Jo3o, por Graga de Deus,

Rei do Reino-Unido de Portugal,

e, ; ! & dn Arasil. A Aloarves. d'aauém




e d?aldm mar em Africa, Senhor de Guind, e da Conquista, Navegag®o, ¢

e Comércio da Etidpia, Ardbia, Pérsia, e da India, etc. Fago saber

aos que a préSBnte carta de Lei virem: Que tendo sido Servido Unir

os Meus Reinos de Portugal, Brasil e Algarves, para gue juntos cons-—
tituissem, como efectivamente um sd, o mesmo Reinoj e regular e con-
sequentd o incorporar E$Tg6 Escudo Real ad Armas, e todos os trés

Reinos, assimj; e da mesma forma, que o Reino dos Algarves ao de Por—

tugal, Uniu também as suas Armas respedtiuas; E ocorrendo gue para

este éFBitn o Meu Reino do Brasil ainda ndo tem nrmas,'que-caracte—
rizem a bem merecida preamlnﬁncla a que fe Aprouve exaltd-lo: Heil
por ham, 8 me praz ordenar:

12.,-Que o Reino do Brasil tenha por Armas uma esfera armilar de Ouro
em campo azul. g

22 ,~Que o Estudo Real Portugués, inscrito na dita esfera armilar de
Ouro em campo azul, com uma Coroa sobreposta, figue sendo de ho-
je em diante as! Armas do Reino Unido de Portugal, e do Brasil,

e ngaruea; e das méis ﬁértes integrantes da Minha Monarquia.

32 ,~Que 'estas novas armas sejam por conseguinte as gue uniformemente
se hajam de empregar em todos os Estandartes, Bandeiras, Selos
Reais & Cunhhos de NMoedas, assim como em tudo mais em que até
agora se tenha feito uso das Armas precedentes.

E esta se cumprird...
Dada no Paldcio do Rio de Janalru aos 13 de Maio de 1Bl6-EL—-REI

A an e —rna

i ~ Com Guarda - Marqués de Aguiar".

Na regéncia de DsPedro IV sofre no-

i
E
1{? 1] va alteragio a Bandeira Nacionpal, f
[ g A
.@é@f 2o u céhsagra‘du mais uma vez 48 cores
Ry o ! o !
”Yﬁfﬁa;- nacionais de Poftugal, pelo decre~ |
¥ s
e i ~ to de 18 de Qutubre de 1830 da Jun-—
Eﬁ-"m_"Fﬁu : ta Governativa da Ilha Terceira,

expedido pela Repartig8o de Marinbha

Bio 5o 23 e também pela Repartig®o da Guerraa.
‘ - *i Nele se fixa gle a Bandeira Nacio-
- - nal, que até entBo era branca com
r'“‘”“ﬁf ''''' o i ,
. ] as armas do reino passaBse a ser
S g BIPARTIDA DE AZUL E BRANCO, FICAN=-

DO 0 AZUL PELO LADD DA HASTE E AS
ARMAS REAIS AO CENTRO, ASSENTANDO
METADE SOBRE CADA UMA DAS CORES.

e

0 decreteo expedido pela Repartigfo de Marinha estatui que a parte a-
zul tenba um terco do comprimento da Bandeira; o expedido pela Repar#
tic%o da Guerra, que a parte azul seja igual 3 bronca. Explica-se a
contradicgdo dos dois textos pelo facto de se danificarem muito, na

i
parte oposta 3 aderiga, as bandeiras dos navipos, como, em geral, tn—!
; |

das as que Flutuam permanentemente; ao passo que as bandeiras dos re—
1

regimentos, de forma quadrada, g raras vezes fTlutuandes, se ndo xﬁ
LI




& S
arrufnam como aquelas., AnBandeira Nacional Portuguesa usada pelos
naumns de guerra e do comércio assim como pelas fortalezas e estabe-
IGClmEﬂtDS ‘"do Estado era pois de um terqa azul e dois t@rgus branco,:
com as armas do reipo sobre a repartigdo das coras.'

i Implantando.em Portugal o regime republicano em 5 de Dutu-
bro de 1910 e passados os primeiros dias de natural efervescé@ncia e
nerturbagac gue actos politicos desta natureza e import8ncia acarre—
tam S?NDPE para um pais, nao delxaram os nassas governantes de cui-o
dar, camgﬁadida primacial e ;nadlaUel, da fixac83o da nova Bandeira
Nacional,'aSSUﬂtb que, embora parega superficial, &€ de grande vomp=

laxldade para uma nagHa.

f o
i

E assim, logo em 18 de Dutuhro, no DlaDlD do Governo era
nnmeada uma comiss3oc para aprcsentar um progecto da Bandelra da qual
faziam. parte Abel Acdcio de Almedida Botelho, Columbano Bordalo Pi-
nhelﬁn, 12,Tenente da Armada Antdénio Ladislau Paneiro, CapitZa de
ﬂrtllharla Jcse Afonso de Palla e Jodo Chagas. Em 29 do mesmo més,
a citada CDmlssao apresentou o seu relatdrio do qual foi relator '
Hbel Butclhc. i .

Este relatdrio obteve a imediata aprovagBo do GUUernu Pro-—
visdrio da Repdblica e, mais tarde, a Assembleia Naclonﬁl_cunstltu—
inte, por‘déérété‘ﬂe 19 dé&’ Junho de 1911, publicado no Didrio do
Governo n2.141 de 20 daquele més e parécer publicado no n2.150 de
A, leou deflnltlﬁhméhte ‘a's cores e fForma. da Bandeira Nacional
que, segundu cunsta do citado decretn, 2 como segue:

"A Assembleia Nacional Constituinte decreta:

ig.ﬂﬂ ééﬁde&ra Nacional & bipartida verticalmente em duas

- cores Fundamentals, VERDE "ESCURO E ESCARLATE, ficando
o uerde do ‘lado’ da talha. Ao centra e sobreposto 3 /




unifio das duas cores, terd o ascudo das - armas nacionais, orlado
de branco e assentando ambra a esfera armllar manuelina, em amarelo
e avivada de negro. As” dlmensues e mais pormenores do desenho, es-—
fereolizag®o e decuragaa da band91ra, sdo os- do parecer da comiss®o
nomeada por decreto de 15 de Dutubro de 1910, qub serfo imediatamente
publicados no Dlarlo do Gouerno. " f
Em cumprlmantn do decreto. da Hssemble;a Naclunﬂl 60n5h+tu—
inte de 19 do corrente me3 de JUHhD, se publlca,'para ter ‘a devida
execucdo o seguinte: _ . Ji o . Hﬁ ;

"ARTIGO 12.-~ .A'Bandeira Naclonal & hlpartlda uertlcaimente em duas

verde do lado da tralpaw H? centro e sobrepostc a uni-
%o das duas cores, terd DdESCUdD das Armas Nacionais,

G . ... orladso de branco e assentando sobre a esfera armilar
manuelina, em amarelo e avivada de negro.

ARTIGD 22.—~ 0 comprimento da Bandeira sgrd de vez e meia a amtura

deve SEr“Fbita de modo que fiquem dois quintos do com-—
prlmentu tmtal ocupados pelo verde e 0s trés quintos

'restantes pelo Uarmelhc.-D emblema central ocuparda me-

) las superior e inferior. .

ARTIGO 3¢2.- Nas bandeiras das leerontes Unldades Mmilitares que se-—

B i rad talhadas em seda, a esFera arm;lar, em ouro, sSera

" rodeada por duas vergdnteas de loureiro, també&m em ourg

quaskhastes se cruzam na parte inferior cda esFera, ii-

ladas por um lago branco, onde, coma legenda 1murtal,
seinscreverd o verso camoneanos:

ESTA £ A DITOSA PATRIA MINHA AMADA.

- Altura desta.bandeira..i......-.....,...........l,QBﬁ
L,1;30m
g Difmetro extoridr da esferf..secsccsssesscsssasaal,aom

Comprimento..csscccescnsnesenraosncrneaaccccs

e
Y

: "Distdncia entre o didmetro da esfera
e a orla superior da DANAEIiTA . e seovecssscsseionsaaly35m
Distdncia entre o difmetro da esfera
-~ g a orla inferior da ba ndelra............;.....,D,ﬂﬁm
ARTIGO 492.,—~ A orla do Jack (ARMADA) serd verde e de largura igual
a um oitave da tralha. 0O escudo.e a esfera. acmilar
assentarfo sobre o pano con%la?, escaxlate , decandn
equidistante das orlas‘®superior ‘e inferior. A alluin
do emblema ceéntral serd de trés sétimos da tralha. D
comprimento jack serd igual ao da tralha. As FlBmulas

ser3dd verdes e vermelhas.

'cnres FundamEntals, Uerde escuro e escalarte, ficando of

s

da tralha. A divisdria entre as duas cores fundamentais|’

tade da altura da tralha, ficando equidistante das or-—

E—— e i _ i
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Nos selos, moedas e mais emblemas oficlais, a esfera

armilar serd Sempre rodeada por duas vergdnteas de lou-

rd, com as hastes' ligadas fgor um lago, conforme o dése-—

-.nho adoptado para as bandeiras regimentais."

no dizer do Dr. foi um eminente tri-

E,
“buno,

Aassim, Alexandre Braga que

"Onde a bandeira da minha PAtria flutue, n#o ondeia apepas um
retalho de pano de inexpressiva nudez - drapeja oito séculos de
histdria herclélea e de explendor dum passado de gldria imortal e
sem par, vVem=nos a voz potente dos Lusiadas anunciando A Fumanidads)
d931umhrada e surpresa a rota aventureira das caravelas e das naus,
crladas pelo Deus da dcscoberta e da conquista para que a sua estei
ra temer5r1a ‘alumie ao mundo o maravilhoso e desconhecido caminho
da clu111zagac e do Futurn. )

*

Por isso a nossa bandelra ¢ verde e & uermelha, para
gque nela se veja sobre o Uerde glanco dos mares nuca dantes nauega—
dos o vermelho incendiado dos desconhecidaos amores gue os olhos dos|

-giritaf;T.m“.fmuuh,.w.w

Caban ke e e

portuglie€es ToTram o8 PrimeitTos”

T

da ?Drga,

perpectua’a u1ﬁa{

A nossa bandeira &

a auocagﬁa craomidtica

e faz''nascer

T o gt 2
dogura dos uaias-e'as Tcorcovas

o préprin simbolo da fecundidade e
da pot@ncia genérica e imortal que

déohtre’ ol hidmido verde gue tapeta a

AR Jiy v T i
agrestes das montanhas o grlto rubro

dos cactos a' 'seiva em sangue ‘das rnmas, A hncq emserSa tas papou~

r_:'1, Eafh r k & H ™ 3o - e

.;££££££§£@££££££§£

1as "

i e s i ‘ {4 s

i 5 i zeer
1 "phrque '‘toda  a bandeira’ SLrB 1ncomparbvelmente bela,;™ sal pela yléridg

"imoktal de uma tal ﬁétrla colorida.” < e R T
gt At appedl g | R EEEELEEEEEEEELEL 1

T assim peld ‘advento ﬁo‘naua'regimev&epubliceh@Tahfreu ‘a Bandeira’

da Negiohalidade: Portuguesa’ mais 'uma transfermagido al acrescentar ay
‘vidrias® outtas’per 'que; mtravés dos sdbules, vem passando desde a iy
dependdncia’ dol impsso territdério, ou skjadesde a fundagBo da Monar+
quia' Portugluesa pelo famose batalhador de Ourique (1139).

Mas, se se alterbu prefundament® com o advento da Repdhlica o bra-
s%o 'del armas «de Porntugal, n¥o se. transformou a tradicio tyn: seu’ past
satlo’ Histdricn, 'que’ nos impds B admiragdo de:todo o mundo pelos
Feitos db arnas praticados “e "pelas! escobertas marftimas através

dos mares

=

temidos: e 'desconhecidos . B como @ bandeira nHo se inventj

T

‘ mas sai espont&nwdhents de. um conflith:Histdrito, ali se respeitou

a mossa Histdria. £ ‘assimali continuam patentes & veneracio de to-
dos. nés, porfivgueses, bem esplficitos. e desenhadasy a sua esfera.ar

milary ‘os seug 'gete castelos, as suss quinas, os'seus beBantes, .oer

*

‘mo: Penhor elucldatiuo das nossas cunqulstas = dLaCObGrLaS dp outroq
. ! (B . ' ;. L o ' N b | B
i . 4 s o P . ! L
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da auddcia e valentia dos nossos antepassados, tal qual como ali fo-
ram colocados, hd mais de oito séculos, na fundagdo da nacionalidade.
Alterou—-se o bras8o de armas de Portugal e intuitivamente altorou-se
a Bandeira Nacional, nas suas cores e estrutura, como & natural que

sucedesse, mas n¥o0 se alterou nem modificou a tradigfo:

A BANDEIRA DAS QUINAS E, E CONTINUA A SER,
A BANDEIRAR DA NACAD PORTUGUESA.

Olha-a, venera-a, defende—a onde guer que ela esteja.

JELH SRS Y5 R 9R 9L

SER JOVEM

A JUVENTUDE NAO £ um PERTODO DA VIDA; € um estado de alma, um
efeito da vontade, uma gualidade da imaginagdo, uma intensidade emoti-
va, uma vitdria da coragem sobre a timidez, do gosto da aventura sobre
o amor do conforto.

N3o é velho aquele que viveu um certo ndmero de anos, mas &
valho aquele que desertou do ideal. Os anos enrugam a pele, mas o re-—
nunciar ao ideal enruga a alma. As preocupagbes, as ddvidas, os temn-—
res e os desesperos sfo os inimigos que lentamente nos fazem inclinar
para a terra, e torna-nos poeira, antes da morte. Jovem & anquele que
se admira e se maravilha. Interroga, como a crianga insacidvel & de-
pois deseja os acontecimentos & acha alegria no jogo da vida. TU ES
TAO NOVO cOMO A TUA FE. TRAO VELHO cCOMO AS TUAS DOVIDAS. TAO NOVO COMO
A TUA CONFIANGA EM TI PRAOPRIO. TAO NOVO COMO A TuA ESPERANGA. TAOD VE-—
LHD COMO O TEU DESANIMO. Serds jovem enquanto o sentires, sentires o
que é belo, bom e grande. Sentires as mensagens da natureza, do homem
e do infinito« Se, um dia, 0o tau coragio fFor mordido pelo pessimismo
w woldo, pollo wimismo, Doug tenba, =ntfo piedade da tua ALNA DE VELHO,




Pelo Comarndante da. Regifo Milita
de Mogambique, foi louvado o Fur.mil. ra-—
diomontador @1854468 = CARLOS ALBERTO PIN
To RIBEIRO, da CCS/BC 29¢8/BC 1§, pors du=TRgk

rante dezasseis meses de desempenho das sUasi“
2

fungBes, ter demonstrado excepcionals qualida—
des de competéncia técnica, aliadas a uma Oedi
c¥o sem limites, nHo s4 pelos servigos da aﬁbk
sua especialidade, como poOT todos 08-0uUtTOS. ]
Gracgas a sua dedicag8o e competéncia, ao z8&
~lo incansével, foil possfvel manter a situ

cHo rédio da Unidade sempre em Gptimas coO

dicBes, praticamente com todos os E/R ope—,
racionais, nao pbhstante os cnndiciunalismoé}t
impostos pelas circunstéanciase e
botado de espirite inventivo, gmpreendor e
muito inteligente, O furriel Ribeiro adop-
tou sistemas técnicos indditos, gue vieran
resolver definitivamente caréncias que, dd
autra forma, produziriam uma considerdvel

quebra:unnperacinnalidade de material im-

el i . ;
=" _.1,..._..__.“’ e L
= b

portant{ssimo para todas as tropas em OpeT

racties.

i
Militar muito correcto, leal, respeitador

o de convi{vio agradfvel para chm os seug}ﬁgrf
camaradas, entre 0S quais grangeou um ,
ambiente de estima e considerag8o, &
ainda muito admirado pelos seus supe—
riores qQque, O consideram como UWm ele—
mento de grandequlié. IFJ_clr'.tudo':I.s—;t.c:a"'l

deve considerar—se O Ful. Ribeiro como

L

muito mérito em campanha, dignos de ser




_ tlnglr grandes dimensBes. Foi porventura a sua larga e acmlhedora iy

p CAJUEIRD

0 MHJHCD SEMEIA E O HDmEm COLHE P

f Uma das Arvores predomi- ij{:K)

hante ao sul do rio Save e nos dlS—fM
tritos ﬂo norte de Mogambique, que
sem graddes cuidaddos ou preocupa—{_
cOes oferece A Prnu1nsla bEﬂEFlGlDSH
de elevhdo.valor econémico,fe o ca=
jueiro. ;Entre as sementea que DS
naUBgadores trouxeram da Ame rlca do
Sul, na altura‘'dgs descmbertas, co-—
ma .0 aMendolm, o anands e a maﬂdlc—
cay Flgurou a Samente de caju,.?édm

JLI ou CE’:!JUEJ.I‘U- -

| |

!
fi _ 0 cajueiro ¢ uma Arvore de purte majaskESD\que chega a g}

'"bomhra gque os grandes nQUegadares portugueses, qu01ma&p3 pelo snl
ardente (=38 esgntadus da guerra qom os temporais, em tgrras de Vera

Eruz, gozaram o prlmalro repuuso. Abundantissimo adtlango do litorall

brasfllcn, coube aos pmrtuguéses fazé-1lo incluir na flora africana®

A copa & geralmente. de” ramLFlcaan abundante. A Folha & «

P T
.

,metélico, lUZldlD, qUé'mest ao longe so distin-—

de, um verde—-esc
- ra uegetagau, a rﬂlz Q-Furte 2. aplumada, fuase
ais, a que a obriga a leal—qe em nrnndps pro—
0 Frutn é canst1tu1do pela caqt nha, dura,
em Formq de quuenn Tim, de cor Uerdﬂ—clara
ao aparecar e_clﬂzenta na maturagao.:Juntq._
% castanha forma-se a "pdra de caju", ama-
rela ou vermelha, canDrﬁe a variedade, e cy
jo sumo os indigenas aprovelitam para bebera+
gens quer ao natural, guer destilado. 0 ca-
jueiro floresee em Agosto. 0 seu perfume,
agraddvel e intenso, nota-se a grande distAg
cia.
Mocambique & o principal produtor mundial
de castanha de caju, com cei¥ca de 150.000 t/
anuais,ofnm Gnhsﬁitni-uma Has maiores Fonteg
- -de-divisas para a prou1nc;a.
A castanha de caJu estd bastante espalhada
pela provincia, constituindo, contudo, o Sul]
do Save o fulcro principal com uma produgfo

de 60.000 t., o gue constitui um valor aproximadeo de 150milhbes de edsh
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N¥o deixe de visitar Muwique de 26 de Agosto a 10 de Setembro
de 1972. 0s Jogos Dlf{mpicos prometem ser um dos maiores espectdculos
de'sempre. Os visitantes da Dlimpiadé que j4 ndo consigam bilhetes

podem espiar um pouco por detrds dos bastidores. Numa superffcie de
2 .000m?
partidas e chegadas 3 base de cémaras de Televis®o, fFotografias de chg
gada, controles de partida etc, Na Aldela plf{mpica o centro madlcn\64

os visitantes podem informar—-se nNos computadores sobre, as

95 igual a um hospital de uma peguena cidade e com todos os apetrechos
da med1C1na moderrna. ‘Para os visitantes h& um SBerGD de informagao

Dlgmgica- nas estagfiss do Pﬂetrupolltnna e num paullhao no centro da
cidades i

i

s

S



) A Furd ‘estd a recolher carros Escort, Cortina, Capri
.12 mas e 15 MB, construfidos em Eolénla, Amsterdam e Dagenhamf:
antre Jameiro ds 1969, Julho de 1970 para rectificar sério$

defeitas de conatruggalgue ppdem dar, lugar a acidentes.

B L S

EEEE

0 Departamento dos Transpartes norte~americanos aconse=
lhou cerca de 100.000 propriétérios de carros Upel\Kadett

de 1970, 71 e 72 a procederem & sua devolugdo 3 fdbrica, pof

deficiBncia mecf8nica susceptivel de provocar .perigosos aci-

derntes. - '
- e

_ £EEE— ':;\ s
No Salau nutnmouel de Londres, a ausencla de nou1da§ea
«~foi quase’ ccmpleta. De novo, apenas D EsccrtESport 0 MG
“"1.300 desaparaceu e a imprensa Inglesa pergunta o porqué de
- tal .decis8o. 0O Morris 1.300 desapareceuktambgm e os Austin
Lﬁll lDD/l 300 Fnzam apresentadas 30m pequenas a&teragoes.

, ; y

;££££'
0 Mini-Cooper S = vencedor de vdrios "rallyes" a Monte
Carlo deixou de ser fabricado, enguanto o Mini 1275 GT foi
largamente melhorado. 0 novo Triumph Dolomiti e'o novo Aca-
by que deviam ser as atracgBes do SalBo, n3o_ puderam ser a-—

presentados devido aos atrasos resultantes das greves.

£EL8L
0 Cl Sal3o Automdvel de Paris revelou, uma inddstria

francesa forte e concorrencial nos mercados externos. Esse
sucessoc tdcnico da inddstria automdvel francesa foi, natu—
ralmente objecto de encdmios pdr parte da imprensa especia—
. lizada. '
A porta do salSio, operdrios distxibuiam imprssos em gue
__chamauam a atenc8o do visildlante de que 0O sSucesso técnico se
Ih'esté a uarlflcar é custa de "la vie et la santé des salarid!
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Segundo informaz2giEHo de Tonte compeiente, n N de novas car-
tas de condugHo,paszedas e a passar ato ao fim do ano corsente, deve
ser superior a 70.000. Tendn em sonta que o aumenco do pargue automd

m
- - e . ] E
vel nacional & de cerca de 50.000 visziuras por znw —07is grande par--

te se destina a subs:ituir veiculos wvalhos - lsva & conclusido de que
0 n2. dos encartados & o dooro dos veicules em circulagiioe Aparente-
mente a pooporgido 38 scosrocha. Nuitazs sHn as Ton sl oan em quevarios

membros conduzem o mesmo carro,. (fas o verdade & rfue, sendo a media a--
0

nual de utilizacHu dos veiculos muite baika, a pratica nonseguida

pelos onts condutoras 2 pouca. & caria Gdovesfhsgr para eles uma afirp-—
magdo de competiéncia ou até de indepandéncia; mes perz o8 outras uten
tes das estradas, ¢ um perigo. Ha wna tenddneia natural, mas perigo-
sa, parapansar quUe a peasce de UM cario representa a entrada numa no-—-
va categoria social, e, por isso, 2e eciaciona em gualouer local, se

ignoram es ginais do Ltransito, wiiropassa--se onde salha,e. acima de

tudo, =e prctendes mostreal guo se & vLpha: do anday ©E

3

tlepressa como
qualguer outroa.
Supede oinda que ess2c Sondutoros G2 SETVER dir carvos ve-—
lhos. Apesar o mau estado do veicule tentem provar & si préprios,
aos amigos e a Ffawflia gue o sen carro anda bem. E como esses condu-
tores tém vma tenddncia Arroorninivel de trapefosnar esces oarsos en
transportes colecitives dai o~ n?%. de movios que temas a iamentar so-
bretudno nos Tins de senana.

We situagdo de saos em que nos ersontramos os remédios ou

s3o muito amargos ou nan SUm uvilideue.
MATS VALE DEEDER UN @GIauTg My VIDA

QUE A VIDA HU@ RINUTO.
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ULTH APASSAGENS

H& uma tradigfo entre nds segundo a gual as altvapassagens
s8do, necessariamente, manobras perigosas: A verdad: é que sd o sHo
quando feitas com imprud@ncia.0 condutor portugués-— 21. rcipalmente
aquele que se sente elevado a um npovo plano social por 2 'sesyir um
carro mas gue nao faz qualquer ideia real das suas possibtilidades e
das do vefculo que conduz— julga, com lamentdvel frequdncia, que os

Fd -
automdéveis que encontra pela sua frente, em fila ou isoladi, na ci-

dade ou na estrada, s8o conduzidos por individuos inaptos, confor-—
mistas, isentos de auddcia e timoratos. Como tal. procura ultrapas-—
sar guase como quem guizesse afirmar a sua virilidade— todos os ou-
tros carros, todos os outros condutores, sejam guais forem, sejam
quantas forem. seja aonde for.

£ certo gque o nosso CdAdigo da Estrada estabeleceu regras
bem difinidas para as ultrapassagens.

"Certifico—me se a posso fFazer sem perigo de colidir com
um vefculo ou animal que transite no mesmo sentido ou em sentido
contrdrio. Aviso da minha intencdo os condutores dos veiculos ou
animais que pretendam ultrapassar, fagam a ultrapassagem e ndo re-
tomo a esquerda sem me ter assegurado de que daf nfo resulta perigo
para o8 vefculos ultrapassados.,

Mas, ao contrdrio do que acontece com o Cédigo Fapanhol,
nada diz sobre o tempo e a distlncia médxima que podem ser conside—
rados como admissiveis para uma ultrapassagem, mesmo numa estrada
recta e com bpoa wvisibilidade.

Terd o nossqﬁpnndutﬁ"medim itele-aproximada do tempo e da

;zZi::IEE[ fynhhh
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distBncia em questfio? £ de crer que ndo. Segundo uma das mais conceitua-
das revistas inglesas da especialidade, o0s carros mais carns e mais
rdpidos existentes no mercado necessitam de um mfnimo de 150m para
ultrapassar um outro que se desloca a 80Km/h e de nada menos de 250m
para ultrapassar 3 carros de uma sd vez, & mesma velocidade de BOkm/h

Para um carro familiar, mesmo dos melhores e em dptimas
condigBes meclnicas e apenas com o condutor a bnrda, esses valores
sobem a cerca de 280m, para a ultrapassagem de um Unico automdvel
(sempre a BOKm/h) e a 450m, para'a ultrapassagem de 3 automdveis. E
para um carro pegueno ou para um vefculo antigo — sobrecarregado como
agora & uso — as distfncias tornam—se tHo grandes que, exceptuando
em rectas muito longas a desertas, resulﬁam impraticéveis.

' Como explicar, pois, que haja nas estradas portuguesas
guem pretenda ultrapassar de uma sd vez (e em quaiquer parte) seis,
sete, oito carrﬁs, se nED mais? Como ousar faz8é-lo com um carro mais

ou menos cheio de Kms e de mazelas? |

Acrescente—se que, para ultrapassar um carro gue segue a
80Km/h & necessirio acelarar no minimo a 106Km/h & para ultrapassar
3 carros 112Km/h, pelo menos.

Dos carros velhos — que constituem a maior parte do pargue
metropolitanoc — n8io s¥o muitos os gque podem aﬁingir com seguranga
tais velocidades (autenticas e n#o sugeridas por canta—-quildmetros
optimistas). Assim se compreends, que a limitac¢3c de velocidade, se
bem cumprida e devidamente fiscalizada, possa ser proveitosa na pre-

senga das manobras perigcsas.
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AVES DE PORTUGAL

" - - | TV
: Creio que adivinhei No bosque que visitei
E, se ndo me levam a mal A variedade era tal
A soluc8o esperei Que até 14 encontrei
Para saber Se hf..seese Ui vdsboss: s caw cnvies
IX W
Esse pdssaro singuar Na parada do Quartel
cujoitrinar ‘€ lendédrio Toda banhada de Sol
£ escravo do seu canto Canta, canta todo o dia
E o seu nome S,s ceiis D FLrANZiNOe-ccecssocrene
I L VI
Lembras triste viuvinha Agora vou acabar
Que anda na roda a chorar 5%p horas, a tarde tamba
voas pelo CéUesessssacse Quero ir dar o jantar

L F.ons heirais vais ooiasar A mAn=a A OTVAA e cannamn -



METROPOLE

; Agsautoridades sanitdrias inFformaram
!

o e s ~ ¥ ks .
gao de que ndo ha razdes para alarme. Verificaram—-se, se

Lf‘alar, ainda, em epidemia. Um conhecido médico afirmou.”
ina T.V, que em penbum outro Pais se fez mais o melhor,
para combater: a edlera do que entre nds. f certo gue e
tre todos os paises Europeus Uﬁaeja tdoenga se wverifito
foi o nosso, o dnico onde o ndmero de casos foi da or--
dem das centenas- (apenas todavia 2 casos fatais). Mas
o facto deve—se, por certo, a uma quesf%n de pouuca sor

te. "Em nenhum pais da Europa se faz mais e melhor do
AngT A ,
qﬁe no nossao”.

EEELEEEEE~

Vai ser construfda no monte da Caparica uma
cidade satélite para 100.000 habitantes,

EEEELELE

i
{ 0 N2. de cadetes admitidos 3 Escola Naval é
o hmaior dos dltimos dez anos. Esta clara mar.ifestacgd

de interesse da juventude Portuguesa pelo mar corresy

ponde aos maiores afectivos de sempre da nossa flari--
-
nha de Q[Guerrae.

LELEEELELR

Na visita fFeita pelo Ministro da Marinha ac
novo arrastgo "Brites" foi afirmado que a participa-
gﬁotnacianal no abastecimento de bacalhau € inferioj
a 50%. Ndo por Falta de capitais necessdrios para

duplicar a fossa frota bacalhoeira, mas por carénci

guase absocluta de oficiais para novas unidadas.
i
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‘dizer do Dr. Joseph Luns, Secretdrio-Geral da Nato, uma apropriada

A

0s T.A.P. comemoraram a chegada ao agroporto de Lisboa do
8GU passageiro seis milhBes. Chegou ac aeroporto da Portela em 19
de Ouvtubro,. Assim em 10 meses, os T.A.P. transprrtaram um milh3o «

de passageiros a uma cad8ncia de 1 milh%o0 e 200 mil PO ano.

et ~EELELEELEEE

A instalag®o em.Oeiras, do Comande do Comiberdant foi, no

decisdo tendo em conta a histdria mar{tima portuguesa,

EELEELELEER

ULTRAMAR

No Norte de Mogambique a Frelimo sofreu o maior revds de
sempre. Uma coluna de terroristas que- tentava penpetrar na Provfncia.
pelo corredor Mocimboa do Rovuma—0Omar, foi completamente destrogada,
deixando no terreno dezenas 'de mortos e grande qguantidade de mate—

rial gue foi apreendido.

LEELELELELE

.Certos jornais Angolancs defendem a ideia de gue a indds-—
tria de lapidag80 de diamantes deveria ser instalada em Angola e niao
na Metrdpole. Em seu entender a passagem dos diamantes de Angola pes

la Metrdpole & feita em prejufzo daquela Provincia.

Lﬂlguns chegam a afirmar que " a Metrdpole tem hoje, como
valor mais destacado das suas exportagtes para o estrangeiro dia-
mantes que Angola produz"., 0 facto ndo & exacto, mas, mesmo que fos-
se, nada provava, porque antes de serem lapidados no continente,
esses diamantes que Angola produz, eram lapidados no estrangeiro

3

sem protesto de ninguédm. Tudo gira & volta de saber se as matdrias
primag devem ser trabalhadas no territdrio produtor ou no pafs con—
sumidor. Problema j& tantas vezes debatido que perde-—-se a esperanga
de ser resolvido. E porqud ' 3% o0 problema guanto 3s matérias pri-—
mas importadas pela Metrdpole e nfo quanto 3s gque se exporta para o
estrangeiro? Que se saiba ninguém pediu ao Jap@o que instalasse .as

suas siderurgias em Cassimga.

SEEEEEEEEE

Foi concedido & Companhia de Diamantes de Mogambique o
exclusivo da pesquisa e explorag8o de Jazigos de Diamantes no dis-

trito de Tete, A concessdo foi Feita por 25 anos.

e T
o

EELEELELELE
Vai ser construida na Matola, a poucos Kms de L.Marques,
uma nova fébrica de cimento com capacidade de produgBo de 2 mil ton.

-




el
! fébricas de cimento na provincia: 2 em L.Marques,
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1l perto da Beira e
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1 1idrias. A Companhia de Cimentos de Mogambique ficard, assim, com 4 f
g
§

butra em Nacala.
i i e e o R L EEE EEEEEE

A.Rocddsia pretende construir uma linha férrea que.a partir

- T

F et 1t | - )
;de Rutenga, va entronca:n nas 1inhas férreas Sul—-Africanas em Bert-
!”Bridge. “sta linha fFérrea vai dobrar o caminho de ferro do Limpopo,

| ; . g

ique liga o puzio de L.fMarques a Rodésia.

i
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_ yaZ ser criado o Instituto de Crédito de NMogambigue para o
qual o B.M.U, trapsferird todos os depdsitos obrigatdrios até agora

constituidos raquele Banco.

M Universidade de Luanda terd, no ano lectivo de 1971-72,

o ¥ [ - .
ama frequéncia de cerca de 3 mil alunos.

Até ao, fim .sfa década de 70 Mogambique construird ou moder-—

nizarcd 10 mil quildmetros de estradas asfaltadas

s E L EEE L EEEEELES

ESTRANGEIRO:
+sPor 356 votos a favor e 244 contra, a CAmara dos Comuns
aprova -a ades3o do seu pais & Comunidade Fcondmica Europeia. "Esta-
s mosiprontos a da® o 12 passo ao encontro de um [fundo cheio de opor
tunibdades novas" declara o 192 ministro Edward Heath ao tomar conhe-—

rimento da votagfo.

% 4O
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0 turismo rendeu & Espanha, o ano passado, 1681l milh@es de
délares. Como - turismo estd em ascensio, essa soma dele subir, es-—
“¢ ano e no prdximo atingir ou meemo ultrapassar os dois mil milh@es
dd délares. Ora a totalidade das exportagBes Espanholas o ano passa-

"do somou, em n2s redondos, 2.400 milhBes de ddlares. 0 que significa

. !......-;,—....u- P i = g LT P

“Hue 84 o turismo em Espanha rende tanto como tordaes as exportagtes

do Pais.

"
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Hispano Aviacion fédbrica em Sevilha o "Supersaeta" apare-

iho relativamente simples d= apoio tdctico, ideal para a contra—guer

L

‘!“mrikhﬂwwcam.ﬁﬂa_ﬁm de velocidade maxima, disp@e de 2 metrelhadoras

de cadéncia rdpida e de 2 grupné de langa--ThAguetes, um de 36
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foguetes de 40 mm e outre de 12 grandes ‘foguetes de BO mm. Uma colu—
na de guerrilheiros surpreendida a descoberta por um destes aviBes

pode ser destrogada em escassos minutos.

R 57 .3 X 3% 7

i Jonhn Kennedy fez da condenagdao da presenga Trancesa na
Argélia o degrau para a sua ascensfo & presid8ncia. Bob rezolveu
jcondenar a Africa do Sul. Ted n8o quis ficar atras dos seus falecidos
irmEos. Em seu entender sd hd uma Férmula de pacificar a Irlanda do
Norte: ."Retirada imediata das tropas Briténicas e unificagZo da RBrlan

da”., Com:esta tese Edward Kennedy pensa captar o vaobto dos 3 milh@es
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0 Presidente do Chile, Salvador Alende, apresentau ao con-
gresso novo projecto de lLlei pelo qgual divide a esconomia do Pafis em
3 extractos: social, misto e privado. 0 sector social que compreende

as 150 maiores empresas chilenas, serd imediatamente nacionalizado.

: SEEELEEEEES -

fa .Catalunha e Astlirias a agitagfo social estd a assumir

aspectos que sem serem alarmantes comegam a causai sérias preocupa--

T T s AT W% T L ) T, T A S T

¢oes ao governo de [fadrid. Na Seat, tudo comegou com o despedimento

de 23 assalariados. Para reprimir as manifestagies provocadas pon

R

esse despedimento a policia foi forgada a entrar nos edificios da
Seat. Em consequfSncia metade dos operdrios pis--se em greve para pro--
testar contra sssa intervengdo. Em Bilbau, Oviedo e outras unidades

fabris est#@o a verificar~se greves em solidariedade com a Seat.

W A O ——
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0 conselho de Ministros definiu um novo programa de cons-—
trugdo de auto estradas reduzindo-o programa anterior de 480 Km para
358 Km a construir.até 198B0. 0O noyvo programa compreende 273 Km de
auto—-estrada &iﬁmia,dePUananca aps GCarvalhos, 35 Km da auto-estrada
do sul e acesso ao novo aeroporto de Lisboa, 20 Km de auio—-estrada
da Costa do Sol,do Estddio Nasional a Cascais e 30 Km da auto--estrada
Porto~Braga-Guimar8es. Fica assim, para uma 22 fase a construcfo da
;autbnestr:ta Lisboa-~Sintra (20 Km), Lisboa--flalveira (20 Km) e 40 Km
1da auto-estrada Porto-Braga—Guimar#es, a auto-estrada Porto-Pdvoa

(23 Km) e Porto-Penafiel (32 Km)
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Dentro de 3 anos, a capacidade de produgHo siderdrgica do
. s - —~
espago portluguiés deve exceder largamente um milhHo de toneladas,
repartida por 3 unidades industriais - um grande complexo do Seixal

com capacldade de produgao de B850.0C0 ioneladas r=2 agco, mas ja entdo

a caminno da-instalacZo de ¢ uma producio de 2 milhBes de ton.
£ ainda muito pousu para um pais do cerca de 25 milh8es i}
(2] 7l

T

habitantes repartidos por “drias pancelas herritoriais.

_ Representa, pordm, um éafﬁ:gn meritorio no sentido do
progresso. Se os actuais projectos se vierem a caoncretiiar a capa-—
cidgde dé-p:ndugﬁu de ago em Angola o fMfecambique elevar-—-se—4 em

Lrsve a cerca de 300.000 %on=ladas aniiaisg,

U Le'sps Tomee ma® yai ipnstalar na repido de Sines uma refing
ria com a capacidade anua: . ' © "~ . dg ramas. Para o
efeito deverd ser constituida uma sut.saude com o capital minimo de
" "00 contos; dos quais o Estado receberd 256.700 completamente
liberé&q. :
i Eo=minal cepaz de receber, desde logo navios—tanques até
200,000 ton. de poris, e previsto para no futuro receber os barcos

gue seo- sabe estazem em consirugEos,

i B e

Foi autorizada a ampliacio da refinaria do Neorte, que passaj
L

r4 da actual capacidade de Z milhUes para 5 milhSes de toneladas

de ramas.

LUTAHKOS RUMO AD FUTURD
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MISSAOD DE MOCUBA

Verdades que convém saber

Correspondendo ao apelo do Papa Pio XII, tu. alartou o

Mundo Missiondrio para o atraso em que sc encontrava 2 fuer geliza—
c%o do Ultramar Portugufs, os Padres Capuchinhos inA=élarvﬁ-sE=ﬁ8
7ambh&ézia. A primeira MissBo a ser fundada foi a de Coalane ' 1947 .
Em 1948 j4 se tinham espalhado por Namacurra, Maganja da Cos“& . mi—
lange e Mugeba. 0 Padre vinha de Mugeba a Mocuba apenas de quir.7e em
quinze dias a fim de prestar assisténcia reliniosa aos poucos .UTO—
peus e Africanos catdlicos que entdo existiam.-Devido ¥ sua situagdo
geogréifica, Mocuba comegou a crescer. Logo se pensou em criar uma
pardquia—-Miss¥o que servisse os interesses re.igiosos da RegiB8os Em
1953 era benzida a primeira.pedrp da Igreja gctual que s6 terminou
de ser construfda em 1961. Deve-fse ao entusicsmo e daedicagio do Pa—
dre Vitorino Alessandrini. Em "4 Missiio abria as primeiras

escolas em Bive — Namagba e Lob . Hoje conta com 25 escolas espa-

lhadas pelo mato frequentadas p 3.170 alunis e escola primdria em

Mocuba com 900 alunos. Das ™. pscolas do mato 4 sdo de alvena—
ria, as outras de matope. : o Para astas escolas a Miss@o
conta com 55 professores.:: it O incocnveniente esta na
discriminag8o que & Fei tn- entre os professores
oficiais e os professorgs das Misstes. Para pagar
“f - com que a [Missa@on con-
Governo 14.500%$00

quinhentos escudos)

aos 55 professores
ta, esta récebe do
(quatorze mil e l
mensais o gue vem a dar a maAdica guan—
tia de 264%00 (du T

quatro escudos)

antos & sessenta e

mensais por cabega.
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Em Dmhtraparfida DS-prDFBSSGrES oficiais ganham <o "guabtro a selw
mil escudos. . 0 aumento de escolaridade tem sido impressiq
nanté. Este ano a Miss%So conta com mais B0O0 alunus do gue o ano pasH
sado, 0s praprios nativos vém pedir escolas tal & o seu desejo de a-
prender.

Em 1957 langavam-se A construgfo do Coldgio particular de
mccung Terminou em 1959. Nesse mesmo ano chegavam a Mocuba as Irmas
da Congregac8o do "Amor de Deus" e comegou o primeiro ciclo. De 1963
em diante funciona também o sequndo ciclo. Actualmente a frequéncia

€ elevada e o ensino de bom nivel.

12 Apo Turma A i 41 19 Ano Turma B — 48
29 Ano Turma A ~—~ 31 29 Ano Turma B - 25
=" 38 ANO. s«ses 36

49 ANO.asas 11
52 Ang. . pesT

Para todas estas obras os
Padres Capuchinhos recebem do CGoverno
a.mZ'ica quantia de 1.500%00 (mil e
qﬁinhentns escudos) mensais por possoa.
0, superior da MissZBo recebe mais BENN$

. . P e
dada a.sua categoria de chefe. Nio esy

tou a ser aneddtico. Como toda a gent

deduz & impossivel fazer tanto com téac

pouco. Pertenceria 2 NagBo Portuguesa
subsidiar as MissBes catdlicas. Sim— !
plesmente isso ndo acontece dada a Tajk
ta de conscifincia missionaria do Povo
Portugués. Os carros qhe a Missd@o pos-
sui s%o dédivas generosas dos catdli-
cos da Itdlia, que vEo mais longe na
sua generosidade. Nd&o fora assim e os
misslondrios teriam de fazer as malas
g Portugal ficaria malis pobre. 0 Povo
portugués prefere criticar a ajudar.
Angola, Mogambique, Guiné serd |
nossa terra pelo sinal da cruz

com gue a semcarmos
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g mlgum de ivds jé tave pcasidn dio se spcontpar com uma
obra de arte geego, Sen dfivida gque se seniiu Pr nfundamnnLP cativo de

um mister-iose podex de & -0 gUD essa avte ainda poss .

@

Wy

Bocizy tmn1 & scdugdo da arte grega solire: 05 Seus admira-—
dores, quo pornseguiy iofluenciar a arse das idades gosteriores, du-—
rante muitod sdoulas. Ainda hoje ap podeines aubbtrair—nos ao Seu Fasy
cf{nio apesar de a arse comtempordnea se ter escapado 2 influéncia

dos golus GONENGoS ., Nonde lh: vem estse podex gue nos enfeitiga Lao prop

BT Fundamente? A arve gIegs {e, em geral, toda
e

T 0" —
f( I f}” ﬁ-'ﬁ arite cldssica) seduz-nos; porgque todo o hod
i : ﬁ «h,'fmen 4 pedentz do Absoluto, ia Verdade, do U-
s 33 P-.‘, - .-v"

‘e no, do Belo 5 ‘do Bew. Ora: A arve grega g um
‘.\ % a . . i .

z; fDﬂUlu a ~ombemplagan daguils que asta acima

R

;Hf ~fo ccrljgpnt do mcgessdrio, do mubavel, do tery

-J’rﬁiu, Os ureggu viam nas obras e aclke nfio Len—’

L My g i I
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todo o explendor e em todo o vigor da sua juventude; mas a estdtua
conserva o0s seus tracgos pessoais e, sobretudo, o seu cardcter tanto
o ffsico cemo o espiritual. Eomo lhes inflieressava mais a harmonia do
conjunto sacrificavam muitas vezes os pormenores que muitas distrai-
am, Quer dizer:'gmgggggta representa determinada pessoa nZo como a
entontra na realidade, mas transfigurada, na frescura da sua juven-—
tude em gque mais se parece com os deuses. E, como os greqgos também
apreciavam as qualidades fisicas de um beleo corpo de jovem despartig
ta, n8c é de admirar que essa Juventude seja representada num corpo
nd. Os gregos estavam habituados a ver jogos emecutados por rapazes
despojados das suas vestes; as raparigas, em geral, apresentavam-se
vestidas, éxceptq na Esparta. E como a vida de convivio social era
priticamente feita entre homens, pois as mulheres viviam separadas
dos homens, n#io 6 de admirar que, a princippo, os artistas gostassem
de representar um belo carpo de mancebo. As jovens sHo representadas
vestidas. No entanto, o artista tirava o miximo partido do vestidno.
Além da perfeicfo da cabega, do pescogo, dos ombros e dos bragos ser
suficiente para revelar a juventude do seu corpo, convinha gue a sua
qualidade especifica ~ a moddstia — fosse assegurada por n8o ter a
descoberto mais nenhuma parte do corpe. 0 vestido revelava o cardc-—
ter femenino, mostrando o seu encanto e disting8o prépriaj; e o que
interessava para o artista era revelar o mais caracterfstico, o mais
digno de uma jovem.

Mas, debaixo desta concepgdo artistica, podemos descobrir
um pensamento filosdfico, e sobretudo, uma determinada concepgfio re—
ligiosaJ.:A arte grega reflecte a concepco que o grego tem do mundo
divino,y da natureza e do prdprio homem.

Toda a arte grega, logo apds o seu perfiodo arcaico & infly

enciada belas vdrias escolas fidoadficas — a de Parménides, Zendo de
Eleia, Pitdgoras e, sobretudo, a de Platfo. Foi precisamente por vol
ta do sécule V antes de Cristo que o pensamunto grego cria o idealis
mo abscoluto, onde o-movimento é negado, em nome de um 8er imdvel e
eterno. Por exemplo, Plat@o aceitava o ponto de vista de que a arte
é essencialmente uma imitag8o e argumentando que, imitando os mbjec—
tos particulares, que s#o, por sua vep, uma imitagHo das "formas
ideais", a arte seria um meio (embora imprefeito) de ascensZo ao
absoluto ou ao mundo hiperurénico., Para ele, a arte teria de ser,
para ser. tolerada, reprodugfic da realidade superior, imutdvel e,
portanto, n%o histdrica, em cujo seio estd o sentido mais ppofundo

da nossa existéncia humana.
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Sabe-se gue ¢ maioria dos longevos trabalham e t&m bom as-
pecto. Muitos deles corservam a vista, os ouvidos e os dentes em bom
estado; e o sistema ca:diovascular, os pulmBes e o sistema nervoso
ndo oferecem sérios dervios da norma. Os longevos s8o muito trabalha
dores, pois trabalhem na medida das suas forgas e participam, regra
geral, activamente nr. vida social.

Na sldeia montanhosa de Ermani, situada a 2300 metros so-
bre o nfvel do mar, vive Egor Pitkievich Koroev, de 155 anos de ida-
de. Outro chama-se Suleimidn Arshba, de 12 4 anos, habitante de uma
cidade de mineiros, que j4 foi pastor, trabalhou muitos anos como
ferreiro e na velhice dedicou-se & horticultura. Na Califdrnia vive
um agricultor de 127 anos, que,por seu desejog, continua a trabalhar
na fazenda.

Entre os ancifios conhecidos no mundo hd muitos bailarinos,
cantores, declamadores e mlsicos excelentes. O pliblico manifesta gran-—
de interesse pelas suas actuacBes.

0 fFisiologista russo I.P.Pavliav considerava que a vida hu-
‘mana devia durar n83o menos de 100 anos,e dizia que, se muitos ndo al-
cangavam tal idade, se devia Unicamente "a ' nds mesmos, pela nossa in—
continéncia’e descuido pelo préprio organismo, reduzindo esse praz_czi
normal a uma cifra muito menor"..

Que é necessdrio saber, pois, para prolongar a vida?

Cada um pode adiar o processo de envelhocimento, organizan—
do judiciosamente a sua vida. Um factar importante € que se goste do
trabalho gue se executa. )

"Entretanto, para conservar a sadde, necessita-se obserwvar
um regime de trabalho e de descanso restrito. 0 trabalho deve dis-
tribuir-se proporcionalmente entre todas as fungBes do organismo, sem
permitir o esgotamento de nenhuma. A preguica e o dcio sfo inimigos
da salde e da logevidade..

E muito importante cuidar da. respirag8o. Nela, o principal
¢ desempenhado pelo oxigénio. H&, pois, que ventilar bem os locais
em que vivemos e trabalhamos e passar mais tempo ao ar livre.

A cultura fisica e' o desporto tém grande significado pro=
fildctico e curativo: 0s exercicios desportivos regulares fortalecem
0 sistema muscular e o aparelho locomotor, melhoram a ecirculacfo san—
guinea e consolidam o sistema nervoso.

Para a vida tem grande importédncia a digestfo e a alimen-—
tag@o racional. Conuvém evitar o uso excessivo da carne. S350 mais sau-
ddveis os produtos l4cteos e vegetais como o leite, o queijo, a man-
teiga, o p#o, as hortalicas, o aglear, etc. £ muito nocivo comer em
excesso. As vitaminas B e C em forma de gorduras estimulam a actiui@an
de do sistema nervoso. 0 abuso de vinhos, bebidas alcodlicas e m_Fuf
mo pre judicam o sistema nervoso e o organismo no seu conjunto. #iad

0 bom estado de saldde exinge o cuidado e o Fortalecimento
da pele. As massagens com dgua fria, ao excitar as extremidades dos:

nervos, intensificam a circulagdo ¢o sangue, ddo vigor aos midsculos

Aoenarata nara A o AiAa drnteita
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FAL LT MO
EU, VOCES E O PALUDISMO,

Febre, mal estar, arrepios de frio, & uma conversa habitu-
al no posto de socorros de gualqguer unidade. E o médico auisadnfpgrm
cebe se "o 7Z& Tarata" estd ou n8o doente. 0 que se passa:

_ Nos climas tropicais, principalmente, . encentra—-se uﬁazdoeg
ca chamada paludismo: os sintomas s3o muito variados, mas.de um modo
geral s3o os que iniciam estas linhas. :

Apanhamas paludlsmg quando somos picadcs por determinados
mnsquitgs e temos a doenga quznda ndo temos cuidado am acatar instru
¢Oes que sao FDIHECldas a, todas ag unidades que vém para o ultramar.
E o paludl mo & perlggsq% CHHFDU dar—vos . umns nUmerds para terem @ma
ideias - % g _ & if mgamEEeel el
_ Em 1958 sabia—gerqpa um tergo. da populagio terrestre ad%e—
i cia anualmente.pbm paludismp, o que dava 800 milhbes: de do@htes.goeg
tes, 2 milhGes morriam ém-cnnsequéncia da doenca. Como éstamos em
19?Lhcs 800 milhBes devem ter subido para 1.000 milhfes e os mortos
parcd E milhBes. Camjradas, n3o-deves estar nada intb: ressado em Fﬁzar
parteél| dos 1.000 milhBes e muito menos dos 4 milhBes.

Como &€ gue se evita o paludismo?

0 melhor processo seria n#o ser picado pelc mosquito, mas
vocds| devem perceber que & dificil andar com o mata .moscas a toda a
horh| ha mHo, e adnda por cima o maroto do mosquito sd pica ao cailr
da fpbde, Portanto esta processo ndo interessa. | '

H& uns anos, 10, 15 anos atrds tomava-se guinino todos os

diag| bara evitar a doenga o que era muito bom para o farmace eutico
que| ¥i bndia as plrmlas & Rara o delCD que tratava as gastrites, por-
que| bbcé&s ndHo sﬂbum mas p garanto—vos que ‘uma samana a guininog, era

paral p estnmago, ior quny dias. a ragio de combate.

] Bom, est&%& ugan ndo hd ddvida ape tambémanfo presta
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Ent3o arranjou-se uma droga que, tendo o efeito do quinino
ndoc provocava avarias no est8mago. Essa droga € a tal camoprima de
que vocés tém DU@iJD falar, alguns tomado e outris n3o. Ons'ndo to-
mamnporque "t8m a certeza que nunca terSo o paludismo", o diabo &
gquando a doenga , outros ndoc tomam porque ouviram dizer que os com—
primidos aram,.n%oﬁpara s] paludismﬁ maéfparg vos diminuirem a mascu-—
linidade.nﬂ prdhééito disso eu conto—vos ums histdria:

Quando eu estava na recruta em Mafra alguéﬁ'disse'qu? a A-—
gua que bebiamoa as refeigdes tinha cé&nfora pelo gque era cnnuéniente
ndo a beber. Eu, que jd era casado, fiquei atrapalhado, quﬁs Eal—
culem, cheirei a Agua, provei-a e francamente, se tinha n3o se notava.
A semana passou, nds fomos a fim de semana, e quando regressamos, O0S
casados principalmente podiam garantir que a dgqua nZo tinha cinfora.
Até houve rapazes casados gue tiveram filhos passados 9 meses.

Com os comprimidos podem fazer a mesma experiéncia.

Ent3do como é que os comprimidos actuam?

Vocés tomam-nos, eles vin para o estfmago,sdo absorvidos e
pPassam para o sanguej; enquanto andarem no sangue, o que leva cerca
de uma semana, mesmo que o mosquito pique, vocés ndo tém paludismo.
Mas no fim da semana se n#o tDmam-mais, 14 apanham a doenga. Eu es—
tou mesmo a ver gue alguns de vocé@s estfo a resmungar Que os compri-—
midos vos provocam dores de estdmago. Estou de acordo. InfRliamente
a droga n%o & t¥o perfeita que nalguns de vds n¥o provoque essas do-—
res, passageiras, mas se og tomarem a meio da refeigBo verSo gue nfo
acontece ndda de. anormal. E

Mas, estou-a ver tambgm, alguns de vocé&s dizerem: — Eu nun-—
ca tomei comprimidos e nunca tive paludismo. Também t&m razSo, mas
ad aparentemente. Se repararem bem, no inficio destas linhas, a Fehr%
o mal estar e os arrepios de frio s@o também os sintomas de uma sim-—|
ples gripe, que vos dd trés dias de baixa na caixa de previdé@ncia
assim que estiverem na Metrdpole. E agora pergunto eus — quantos de
voc@s n¥Ho estiveram jA4 engripados desde que vieram para o Ultramar?
tstnu a ver que Qﬁo hd ningudm. Ora pode acontecem que esse de voc@s
que teve uma gripe a gue nem ligou, uma gripe ndo vale nada, e que
estd convencido que nunca teve paludismo, afinal teve—o mesmo. A é”i
sa passou, e daqui a trés ou quatro anos comega a sentir—-se mal, vai
ag médico e ele descobre que tem o basso grande, uma anemia tramada
e como voc@s garantem “"que nunca tiveram paludismoly arrastam a doen-
ga, durante anos até aquele dia em que a fémilia pBe um andnecio no
jotnal a dizer que vocés morreram. E pronto, 14 gasta a familia o
dinheiro todo em fatos pretos.

Que resta de tudo isto que eu escrevi?
- A perteza que sendo picados por mosgquitos teremos possibi-
lidade de apanhar paludismos a certeza de que podemos evitd—lo se
tivermos o cuidado de tomar 2 comprimidos por semana a um determina-

AN o s o . r
do dia. Se n3o vos derem os comprimidos vdo & enfenmaria que esu la

vos arranjo a droga :
- e=tEl S Entido até outrno i




A época que vai de lQDD a 1950 é chamada pop Léon Moussinac

"a idade 1ngrata do cinema". maSp quando,-no horizonte ainda tinto
de sangue, comegaram 'a divisar—-se as condlgues snciais duma nova eraf
Moussinac proclamou: "O cinema vai,~finalmente, chegar & sua juven—
tude: Poderd exﬁrimir o combate ﬂdHHUmeﬁ e. dos povos para se tornaraen
senhores de si mesmos e da ‘natureza. 'Serd “a Pxpressﬁo do Renascimentqd
do mundo novo gue 0s homens empreundaram com o seu sangue. Mas sdé
atingird o cume da éua-descgberta, guando os povos atingirem o tume
da liberdad@,ubeéde entdo, passard a ser o Verdadeiro cantdr da uni-
dade humana. Para isso nasceu.

Moussinac tinha razZo. Na verdade a geracg®o actual assiste
ao nascimento de um mundo novo em que o homem vai desaparecendo como
indiv{duo, para se integrar numa nova entidade: a massa.

0 cinema & um meio de expressdo singulérmente adaptado ao
nosso tempo.-Passa a ser a verdadeira 1ingua do novo mundo. Depois
do grego mediterr3nico e do latim medieval, do franpcés diplomético
e dn 1ngles ‘eomercial, a imagem passa a ser a lingua universal dos
pouna. Pode ser ‘compreendida tanto pelo: chinés ou indiano como pelo
Europeu ou Americano. "Charlot" nZo prec1sa'ﬂ:ﬁﬂmnwmasefa7px compre-
ender. ImpBe—se ao mundo pela precis8o da sua pantrmina. A imagem,
apesar de muda, tem uma voz mais forte gue todas as vozes do mupdo .
0 cinema, é pois, a linguagem das massas ndo -ed por ser uma linguagen
universal, mas ainda porque se . exprime de acordo com a psicologia dag
mi;1tidB®es e n3o segundo a razdo dos ind{fviduos. Fala aos olhos do
corag8o, § intuitivo, emociona, leva 3 acg#o, prova pela evidéncia
e convence pelo amor. hNs massas por sua natureza mais emotivas e

mais orientadas para o concreto "falemos a sua linguagem"
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NZoc s8o poucos os intelectuais, que chamam ao cinema espec—
tdculo de escravos, que lhe negam todo 8 qualquer valor intelectual,
@ que o culpam dos males do nosso tempo entre a jJuventude transviada
& 05 adultos sem critério. £ evidente que o especidculo cinematogrd.-
fico pelas suaé~caxanteristicas, ndo ajuda o espectador a pensar,
reflectir e criticar e, ﬁessé medida, ndo o ajuda a transcenﬂur -Se .,

' .- A explicagZo psicol Uq1ca do cgsa n@o a. muito dificil « A.. in-
tenSLdade do DbJECtG e a Fnclildade de e%t;mulo da DalCDngla humqna

provocam a subordlnagaa absuluta do PQDBPLadDT. Bloqueadm pelul“pcraﬂ'

no gual as 1magens se sucedem. Ubrlqatorlamenue, numa sequen01a ‘a que

)

& im DSSiUGl fu”ll y isoclado dd seu vizinho pelp Escurldao =] anualtc
P )

em fdsica e ru1dus, tudo isto mergulha o ﬂapnctadqr nas regifdes do
sonho e encantamento poédtico. Falha, entﬁm, o raciocinio que poderia
servir -de amortecedor, ssclarecendo a cunscluncla 8 acalmando os ner-—
una' 50breaxc;tadns. Cria-se, palsg no especoqdoL Lma p1551Uldade
total. Passividade essa inimiga da- aPtlUldadD mental que aubguga o
espectador 3 - cadenc;a das- imagens e o LDPHH, de Facto, um escrauo;
0 espirito n3o Fica alorta, 830 ‘apenas os olhos qgue se eslumhram.
Por isso, n%o deuemos admlrar—nos de que tal sujeigdo ou perda de
liberdade 39 efectue com a cumpllczdado do prmpnln prlSlD;BerJ Cdmp—
lice pcrque sd ‘resusa a Fazer b minimo esforfto de anallse. Cdmplice,
alnda, porque se recusa'a s@guir ﬂquela processo dindmico que %em por
fim. converter e UlSGr ab mundo. das 1magens, gue, of sua upz,;sa 85—
te o consentlr, o candu21rao de noua 4 realidade, Fdemus recusar—nos
por preguiga ou insconciéincia a fazer este trabalho. Entdo, a imagem
torna~se uma espécié de cfncro que prolifera e invade o campd das
consciéncias e civilizacBes e constrdi um universo imagindrio total-—
mente mergulhado neo irreal.

0 cinema, torna-se assim, um fendmeno mérbido. Estamos
perante o mais poderoso meio de difusSo do pensamento & dpos costumes

de si t#Ho apto para educar e elevar as almas, transformado em vefeu-

lo do mal.,

J. PEREIRA
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COMUNICADO DAS 7

"NDRCAS ARMADA

0O INIMIGO SOFREU 8726 BAIXAS NOS ULTIMDE 2 MESES

0 Comando-Chefe das Forgas Armadas ra Provincia de Mogcambi-—
que distribuidaos Orgi3os de Infotmag8o » Comunicardo NC.14/71 o qual
insere a actividade desenvolvida pelas nossas Forgas e a situacg8o do
inimigo e das populagBes nas areas afectadas pely tervorismo.

12, No Niassa Sul, as populagties encontram—se, em grande extensSo,
2m regime de auto-~defesa,. desempenhando a¢ forgas militares o papel
de rese-vas mdveis. Assim, as sempre possiveils infiltracBes inimigas,
através da fronteira, sHo detectadas com rapidez, perseguidas insis-—
tentemente e neutralizadas ou eliminadas em dias ou mesmo horas,

E o referido sucesso em termos de contra—subversio. '

28, ﬁ actividade das forgcas nacionais e o respectiveo rendimento ope-—
1racimnal, que té&m sido crescentes s altos em valor absoluto, permiti
ram simultBneamente:

a) Em Tete, fazer face ao esforge-inimigo e retomar a iniciativa, inj

{ciandn 0 retrocesse da subversfdo. incluinilo o terrorismo. H
b) Em Cabo Nelgado, aumentar a impermeabilizacgfo.da fronteisa e rea-—!

{liza> a perseguigdo implacdvel dos guertilheiros, redurindo a activig

Eﬁade destes & minima de sempre e & menor em todo o teatro de O e ractE
F?) No Niassa Norte, langar o atague ao inimigo refugiado nas altas
muntanhas, com resultados excelentes. £ o referido caminho dn 8xito
também naturalmente em termos de contra-subversHa.

3%, Em Tete, realizaram--se 336 operagtes militarcs. Em Cabo Delgado,
201 e no Niassa Narte 98.

42, No relativo & acgHo psicoldgica, lancaram--se 311.500 panflatos

je voaram-se, no seu langamento e em missBes de radio-difusfo aére?,
! e




242 horas.
58, Em Tete; continus em curso a reunifio, como fase transitdria para
o aldeamento, de populagBes nas 4reas mais imporiantes.

Em Cabo Delgado, estd a acelerar—-se o desenv olvimento da
operacfo "Fronteira" de promog3o das populagfes da Faixa fronteirf{ga.
62. Os resultados globais obtidos, nos meses de Setembro e Outubro
em causa e nas 635 operagtes referidas, foram:

Cuerrilheiros e outros elementos inimigos abatidos ou gra-
vemente fFeridos confirmados, 368 (entre os quais 4 chefes); guerri-
lheiros e outros elementes inimigos capturados apresentados, 468;
baixas totais do inimigo, 836; elementos da populagdo apresentados
ou subtraidos ao controle do-inimigo., 3081l; armas apreendidas, 201;
granadas e minas apreendidas, 226; munictfes diversas apreendidas,

20.998, e acampamentos e refldgios destruidos, 114,

AUTENTICIDADE

94 nEo hd diciondrio que valha para acutliv a prvplexidade
a que o mundo foi conduzido pelo abuso tlas palavras. £ certamente um
dos factos mais salientes em gue os jovens SE basciam para acusar as
geracBes mais velhas de falta de autenticidade. A realidade foi mui-—
tas vezes descrita com palavras de sentido gquivoco ou grandemente
distorcido. Chamou—se aps factos aguilo gue ndo eram, sem reparar QUE
de tal modo se reconhecia imediatamente que as circunstidncias ndo
eram o que deviam ser. 0s poetas tiveram mais do que nunca razao pa-
ra ensinar que por dentro das coisas é que as coisas s&o, NBo € acei
tivel chamar prud@necia & incapacidade de correr riscos; ou chamar
ponderagio a falta de capacidade para tomar decisBes; ou chamar paci
Sncia & falta de sentido para agir a tempo. E assim por diante, a
misturar.o sim e o nHo da vida, a invertsr os sinais, a deturpar as
palavras, rocusar as opgles como 3e a natureza idlas coisas pudesse
ser iludida, A recusar aos proprios mortos um epitdfio decente, por-—
que acaba por nZo se encontrar palavra que ndo precise de intérprete.
Ficam as virtudes na dependéncia de uma semintica de cornvenigncias
@ de oportunidades., A tristeza tio oportunismo responsavel pela dnsia
amarga da autenticidzde que inspira grande parte da inquietagdo da
juuentude.Justificadamente inquieta.porgue a distdncia entre o mundo
real e o munco apregoado parece UM abismo.0 abismo que separa a paz
apregoada da paz real,a justiga proclamada da justiga efectiva,a vi-
da prometida da vida sofrida.Mas as palavras la est@o,em todas as bo-
cas:direitos do homem, justiga social ,democracia,votade nacional «
fs mesmas palaurasieﬁtadavia,cada vez maior dist .ncia entre o real
g o apregoado:fMenos paz no mundo,.menos justiga.,menns dtica.E cada
vez maior necessidade de ouvir os poetas e de sabwer que por dentro

é que as coisas s#o.
Drof ,ADRIAND MOREILRA
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Decerto gque tens ouvido Falar nas sete maravilhas do mundo,
mas saberds, na verdade, quais s80?

Como elemento de cultura geral aqui deixo nas colunas do nog
so Horizonte alguns dados sobre a' histdria delas.

1- PIRAMIDES DO EGIPTO — Foram construidas 3.090 anos antes
de- Cristo. A que se chama Kéops tem 137,2 metros de altura (outrora
teve 146,9) e a Sua:baﬁe ocupa 5,05 hectares; uma segunda chamada -
Kheefrem tem a altura de 136,5 metros; 2 a terceira gue se denomina
Mykerinos tem 66 metros de altura.

2~ JARDINS SUSPENSOS DA BARILONIA (IRAQUE) — a sua data é de
600 anos antes de prista e fopam construidos por Nabucodonosor ou 591
miramis. As suas dimensBes eram de 23 a 92 m. Actualmente estfo em
-rufnas. -
: 3— ESTATUA DE JUPITER OLIMPICO (GRECIA) — E uma obra do grar
de escultor Fidias que data de 450 anos antes dc¢ Cristo.

Actualmente cstd destruida.

4~ COLDOSSO DE RHODES (GHECIn) — foi construido por Chards

280 aﬁbs antes de Cristo e tinha a altura de 32 a 40 metros.

Vo)
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5- MAUSOLEU DE ALICARNASSO (GRECIA) = foi erigido por Arte—
misa rainha da Lfdia e destinado ao seu esposo o rei Mausole. A sua
CDnstrugﬁd data de 350 antes de Cristo e tinha a altura de 42 metros,
mas a sua torre elevava—se a 133,5 metros.

Existem alguns restos deste monumento no Museu Britdnico de
Londres.

6— TEMPLO DE DIAMNA EM EFESO (TURQUIA) — Foi construido 400
anos antes de Cristo e incendiarlc poucos anos depois.

Em.-200 A.C. foi erigido novo templo com 138 metros de com-—
primento, 71,5 de largura e 19,5 de altura.

Existem apenas alguns restos no Museu de Londres pois foi
destrufido no ano 262 da era Crist#,

7— FAROL DE ALEXANDRIA (EGIPTO) — Foi construfdo por Los—
trate de Cnide e destruido por um tremor de terra em 1375.

Teria a altura de cerca de uma centena de metros.

UMA CHINESICE

Cdpia fiel do prospecto que Manuel Ferreira, regedor da vi-
la de Sert®, mandou imprimir em 1919;:

Manuel Ferreira, surgifo; rigedor, comerciante e agente de
enterros.

Respeitosamente informa as senhoras e cavalheiros que tira
dentes sem esperar um minuto, apelica cataplasmas e salapismos a bai-
X0 prego e vixas a 20 rdis cada, garantidas.,

Vende pelumas, cordas, corta calos, janetes, acos partidos,
tosquia burros uma vez por mé8s, e trata das unhas ac ano. Amola facas
e tizoiras, apitos a dez réis, castigais, frigideiras e outros instru
mentos musicais a pregos reduzidos. Ensina gramditica e discursos de
maneiras finas, assim como catecismo e orethografia, canto e dancas,
jogos de suciedade e bordados. Perfumes de todas as qualidades. Como
os tempos vB3o maus, pesso licenga para dizer que comessei também a
vender galinhas, lans, porcos e outra criassfo. Camisolas, lengos,
ratueiras, enchadas, pés, pregos, tejolos, carnes, chourigos e outras
ferramentas de jardim e lavoira, cigarros, pitrol, auguardente e ou-
tros materiais inflamdveis. Hortaliga, frutas, mdsicas, lavatdrios,
pedras de amolar, sementes & loigas e manteiga de vaca de porco. Te—
nho um grande gurtimento de tapetes, cerveja, velas e phosphorss, e
outras conservas como tintas, sab#o, vinagre, compro e vendo trapos
e ferros velhos, chumbo e lat3o. Ovos frescos meus, pacgaros de canto
como moxos., Jjumentos; pirnns, grilos e depdsito de vinhos da minha
lavra. Tualhas, cobertores e todas as qualidades +1e roupas. Ensino
jiografia, aritmética, gimndstica e outras chinesises."

Comentdrios a todas estas... "aptidBes" e variedade de

artigos, deixando—os & vontade do leitor.
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"Ju-do" significa acto de ceder { %
ou pradtica da.suavidade. Foi criado pe-— . ﬁﬁ
&l 5] prgFessaf japong&s Jigoro Kano, que /

nasceu em 1860°'e morreu em 18938. Hano Vs 7
dedicou-se a fazer reviverro " jiu—=iitsu"
com base nas antigaes escolas, e langou
um mdtodo préprio a gue chamou "judo". Foi codifi-
cado no Jap8o por volta de 1B80.

Enquanto o "jiu-—jitsu" era uma arte guer-—
reira, vdrias vezes secular, que fez a gldria dos
samurais o apaixonou os fildsofos pela superiorida-—
de que diziam dar ao corpo e ao espirito, o judao
éonserua daquela arte, apenas o aspecto pacifico
eliminando os golpes violentos ¢ atraindo:para a
autodefesa os cidadfos paci{ficos.

A primeira apresentacdo, na Europa, veri-

ficou—~se em 1900, na Exposicgdo Universal de Paris.
Em Portugal o lnlDlddDr deste despoerto foi o. pro-

fessor Sada Kasw Uyenish (Raku). Deixou entre nds um dos seus diseci-
pulos, o professor Hiranmo, que, durante anos, leccionou em Lisboa e

no Porto. 0 judo n¥o € um despoarto de forga, mas um problema de equi-
librio gue é necessdrio resolver a cada instante., Conservar o equilit
brio, FaZBmﬂowo nerder ao adversdrio. As criangas aprendem a sua prat;
tica mais rapidamente que os adultos — pois n3o tendo forga nao sB3o
tentadas a utiliz&-la. S8o muito leves e assimilam, com facilidade,

a técnica das quedas, ponto principal da iniciag8o. Como tém um dom

1

muito forte de imitag®ce, aprendem bem as atitudes e os gestos correc
tos., 0 lado dédctico do judo desenvolve as qualidades de atengdo, de

i 5 = 4 . 5 . Vs
inteligé&ncia e de presenga de esplrltn. Psiquicamente & uma escola

de confianga em si prdprio, , ldl&Clpllna - numa sala de ju-—
do ("dojo") nunca h& barulho, \J/// f”%””““~xaagitag§o de falay
tério — de respeito por si e \fﬂﬁmmm“ﬁhxﬂﬁgb\_pelﬂ adversé-—
rioc. "& um exercicio Complegm,? \tf s Eﬁkl que desenvol-—

[~

musculatura
declarou=nosi
fde educagfo

SD as crlanr;ala

ve nas criangas uma e
solida e harmonl e //,f;f,_#_i
um professor . zf/ — ‘gj

fisica. Nem

diff i !
4 GEli ou //#fr”' // %

1 tumultuosas

o.judo é aconselhdvel.

Também as ;“h :'ﬁgmwﬂ, 2% timidas medro-
sas, sem _.{- Hj confianca em si. Eiveiros controla
a agressividdde /\\. Y aos outros déd—lhes confianga.
Para as raparigas // ?\\.ih;%e igualmente muito dGtil no plano do
equilibrio nervcsof{a//} A\ \\e seguranca pessoal.
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'EWEND passado dia 26 cancquu:ae o décima segunda jornada gue forneceu os
seguintes resultados: RS ;
Sector "B"-'D Sector A" ~ 6
Intendéncia.s Benfics -2
BatalhZo"D¥ .2 PefaDo ~ 6
Acadéniicos -3 Ferrovidrio~ 1
SeA.Madal =0 Batalh3o"A"-- 9

0 jugu do nosso batalhgn, equipe principal, com a Sociedade ngrfcola da
Madal era esperado com grande espectative, nao sd por ser o jogo chave de to-
do o campeonato como também para tenter refazer o desaire que haviamos sofri-
do na primeira volita. Fol a meior enchente que o recinto do Ferroviério com-
portou desdo o inicioc de todo o campeonatno; pois %todo o mundo" quiz assistir
ao grande encontro. Todos guantos ali se deslocaram cerbtamente gue ndo deram
i .| @ -tempo-por- mal empregado, a@ssistindo a um belo espectaculo cheio de entusi-

{{ asmo, calor, emog¢do e, sobretudo, muitos golos. 0 9 -~ D traduz bem tudo qu-

anto se passou dentroc e fora do recinto. Na turms vencedors nio hd jogadores
XXKXEKXXXXXXXXKKXXXKXXXXXXXXKXXXXXKXXXXXXXﬂa realgar, porquanto todos eles acH
Apos, esta jornada a classificagBo ficou. Btuaram em bloco, come uma verdadeid

ordenada come Sgguﬁf F D FeC , P ra equipe, Jjogando com muits garra
OATALHED "A", 12 11 O 1 67=19 25 e cabega Fris, o guo permitiu a to-
MADAL 2. 11 O ‘I 46-29 29 ‘dos os clementes demonstrar a bos
AGNDEMICOS 19 8 1 3 60-34 17 étécnica de que s3o possuidores. Na
SECTOR “A" 12 6 1.5 53-%4 1% _;equipu do Madal salientou-se o jo-—
INTENDENCIN 12 ‘4 3 5 28-35 ‘11 {vem Ngepito gue jogando com toda a
FERROVIARIO 12 6§ 0 7 26-34 10 %ﬁ?rra - oo G e "
: iares, nao chegou, no entantn, pa
[Tl L iw El ’ =
. .gg;?%gﬁﬂ 0 ~i§ g g 3 gg jg _ g %ra_cumpensar a Falta do jogsador Pa-
{1 sEcToR npn 12 2 9 B 22-5F 5 scheco que sao lesionou no jogo ante-

» -

_ _ g I ¥rior, até porque os novos elementoy
ﬁiﬁﬂ?ﬁxxxxxxxx%gxxx%xx%xx?xx?%xf?xxx;xxﬁxxxnﬁa mostrare., aptidboes pars estarap
| 3/ altura da sus equipe. A arbitragem nmbora nzo tenhs atingido grande nivel,
foi no entanto sceitavel, s»té porguel a correcg@o evidenciade por todos os jo-

gadores lhe facilitou o trsbalho,
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Querido agqui estd o nosso filhg \ I/
que nasceu guando fizeste 20 )
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. —+F af dentro, n#io haverd nada?

—~ Sim estou a tratar de um'assunig ’g:? '{, u 4 ""‘*"-«f"“- =
N [ i el o el
; vom £ Tl '
que tenho em cima da secretariai Mastahtor sé me dfi um dente!
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-HORIZONTAIS:— l- Seborreia; prémio cinematogréfico; 2- Alimentoj
nota musical; debaixo de. 3-— fflau; terrago onde se secam os ce-—
reaisj;nome masc. americano. 4— E, em frang@s; wvulbto; crencga.

5—- Jogo (plural); espiritos. 6— Vogal e conscante; oca; pron.
pessoal. 7- Novidades. B-~ Gasta; nome de arma. 9— Zomba; oferece;
letra grega(inv.). 10— Presentear; fago rolar; prende. 11— Seres;
ser capaz de. 12— Batrdquio; unifio; rio europeu

VERTICAIS:~ 1— Desportog queimagplural); 2= Instrumento sonoro; Deu+
sa da caga. 3- Ilha do arquipeélago de Cabo Verde; euperficie; rd—
dio televis8o portuguesa. 4— Rio europeu; poderosa; duas vogais.
5- Aqui estd; Pronome pessoal; duas consoantes. 6— Nome de homem
(inv.); olhei; compaix3o. 7—~ Pdssarp; antes de Cristo; nota musi-
cal(inv.). 8— Pedra de altar; caminhava; Osono das criangas. 9-
Duas consoantes repetidas; fora do assunto; sd. 10~ Costura; nin-
fa; ocasifo. ll- Sufoca; particulas de dgua. 12— Mével; ave(bras}

—~S5abe? A Lena cantou numa boite vestindo uma blusa vistosissima e
uma mini-saia. Ainda assim n3c agradava.
Tanto que o pdblico gritava: "Mais alto".
- A voz?
- NEo!!!A saias...
: "
Um camarada louco, estava sentado 3 beira da cama, com um pd calga-—
do e outro descalgo, de gravata e sem camisa. Fez uma expressifo de

, - » H
divida e falou consigo mesmo:
—E agora? N3o sei se cheguei da rua e ia deitar—me ou se estou acor

dando para sair...

MOCAMBIQUE NO CAMINHO DO PROGRESSO EKERCITG,SEGUHHNQH E PROGRESSO
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EM ﬁFHIDH;]U QUE PRETENDEMOS € APENAS VALORIZAR A TERRA E DIGNIFICAR
A GENTE. ; T
REALIZAR ESSE OBIEETIVO, EIS UM IDEAL QUE VALE A PENA SER VIVIDO E:

BEM MEREGE O SACHIFICID DE GQUANTOS POR ELE LUTFM, SOFREM E MORREM. |

NAS TUAS RELAGOES com A POPULACAO, TENS DE SER SEMPRE E EM TODAS



