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A primeita bandeira que se conhe-~
ce desde a fundagZo da nacionali-
dade com Afonso Henriques épre—
senta-se em fundo mranco com uma
crfuz azul ao centto} dado que o
azul e o brancp fofam as cofes
naeionéla de Paptugaitdeada 0
infeio do Condado Poftucalense,
em Jins do eéculm X1

E #que as armas do conde borgui=
nfdo-(Conde B.Henrique) eram

em escudo branco com uma cruz
azul. 1 _ _

Assim antre 1128 atd 1185 a han-
deira purthguesa tinha o aspecto

que se verifica 3 esquerda.



J4 no reinado de SANCHO I (1185-1211)

a Bandeira sofre algumas mc JificagBes

ey, tal como se nos apresenta, pode
descrever-se do seguinte modo:

De prata (branca) com cinco escudetes
de azul postos em ecruz, os dos flan-
cos deitados e apontados aons do cen-
tro; cada escudete carregado de onze
besantes de prata com a disposicgXo
3,2,3,2 @ 1.

Assim se mantiveram as armas de
Portugal sem alterag¥o sensfvel até
ro reinado de SANCHO I1 (1211-1248).

Bolosnha, nos primeiros anos do seu

B e M i T AT e i
Com o reinado de AFONSO III (12&8—12?9}§3 -1 £ W j
o escudo de armas portuqués sobre ; &' S Ljiéﬁ,_* é;:éhj
profunda modificag8o. [ste monarca [ el i i
adicionou 3s armas reais uma bordadura E \ﬁﬁ; ! j
vermelha, com oito e mdis tarde movh 12fﬁj .fﬁfr & ) ’ i'
" cestelos, pur"‘cnnsequéncia do seu _3,13._\ f \\?}' \:{H \q i’fjj.b,!
Gasamento com BEATRIZ DE CASTELA. Famd s 1“:'““\
Tendo usado 8 t{tulo de Conde de ‘ K&ﬁ? ’
1 j

reinado, modificou admda este monarca
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63 onze. béZantes de cada escudéte;
todavia, alterou+m;, mais tarde, logo
que deixou de usar aquele t{tulo.

Em 1249 teve lugar®a conquista do
Algarve por AFONSO III.

Em 1253 fez-se a entrega da-ﬂlgarve i
A \ e L . &
ao rel de Portugal; ficando o de Casteldg



com o usao fruto. Em Junho desse ano tinham j4 os reis de Portugal e o de
Castela (Afonso X que comegou a reinar em 1252) assentado um acordo sobre

o Algarve, tendo jé conseguido o rei de Portugal, como mulher, BEATRIZ,
filha do de Castela e defD.fmﬁRIﬂ GUILHEU DE GUSMAD.

Assim até AFONSO III n'escud; portugués sd constava de cinco quinas; mas
depois da conquista do réinq do Algarve, edte monarca acrescentou-lhe a

orla dos castelos que, ao prine{pio, foram em maior ndmeno (9) Ficando
depois reduzidos a sete. _
Destes factos parece resultar a probabilidade de AFONSO III para simbolizar
a conquista do Algarve e autenticar a posse do territdrio algarvio, refun-
dir as armas reais, colocando o escudo nacional sobre o do Algarve que
possuia sete castelos em volta das cinco quinas gue representariam as
fortalezas de Estombar, Paderne, Aljezur, Albufeira, Cacela, Sagres e [as=
tro Marim em campo uﬁrmelho.

Porém, segundo o ARMORIAL PORTUGUES, n¥o tem fundamento a tradigio de repre=-
sentarem os castelos as pragas fortes do Algarve, por 4sso que a bordadura
dos castelos em campo vermelho é a de Castela, representando t80 sbmente

-a alianga pelo casamento deste monarca eom a filha de AFONSO X.

Até 3 morte de FERNANDD, e ainda na regfncia de D.LEONOR TELES (1383-1385),
ndo houve alteragHo sensivel nas armas portuduesas; a n¥o ser no ndmero

de castelos que variou de oito a doze e no nlmero de besantes nos escudetes,

que foi de dez a quinzes

NOTA: Para uma;ﬁelhﬂf'ihagem da bandeira poderds pinté—la das sequintes

cores:

Bordadura = VYermelho
.Castelos — A ouro (amarelo)
Escudetes -~ Azul

Baseantes -~ A branco

Continua no prdximo nldmero

T e e — e

PORTUGAL
UNIDADE E PROGRESSO



=AUTOPS ICOLRAFIA=

0 poeta & um fingidor.

Finge t8o completamente

Que chega a fingir que & dor
i dor gue deveras sente.

E os que lfem o gue escreve,
fla dor lida sentem bem,

NHo as duas que ele teve,
Mas sé& a que eles ndo tém.

E assim nas calhas da roda
Gira, a entreter a razio,
Fsse comboio de corda

Que se chama o coracgifo,

7 de FERNANDO PESS0A,

em "Ppesias"
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=puchLICcA=

A vida é feitande nadas:
de grandes serras paradas
3 espera de um movimentn;
de searas onduladas

pelo ventoy

e casas de moradia

caiadas e com sinais

de ninhos que outrora havia
mos beiraisg

de poeira;

de sombra de uma figueiraj

de ver ssta maravilha:

meu Pai a erguer uma videira

como uma Mie que faz a tranga A filha

“de WIGUEL TORGA, em

"Nidrio" vol.l

von- NOS.LUTAMDS PELD PROGRESSO CONTRA O PRIMITIVISMO
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> ) A ¥ins de Dozanbique; sedrio Fustivieo ca Arovinsia.e toda ela

sansiderade Lonurnnho Ansioral ot sopavadl da terrs firme por um canall
L2 -5 quildmetoos e lazgures ¥ Fozmaua zor reshas de Gosal o rintle cerca de
2500 metros ¢ vumprinante,

Vacoo oo Gems fol o srlaaizo navagador portugnds que ali chegou
quendo em 2 de Wzopo Cn LAYG vuagueu ag largu da ilka eccn e sua Armada, na
adenuravel viaoan da Borcaberineabo gn Gonl nho Nlacfting para a India.

Fidels ' vipdeias da homérica viagem e os

ROZ ta. o 5 i na ilha, de gue entdo era Xeque
' otal Caérzja. ALi o jo'ram almizerte portuguls ebleve.piloto & deixou dois
cdearadados a tomar notieias do contlnenta, fi.ha estava enifio sujeita ao
(tei Quilca, : " 3

A navzoacdo para a Inric
e se tornouw o ponto de vnanhia
da India Zo¥r da Mowa, fidalyy gaier
hiasto de 1007

Evou us-portugueses, a Tixarem=se na Ilha
tra o friente e o Goideonta. Tomou posse
£o 2o -sesVvigo de Perivgal nd dia 1 de
dasziec.utato das armadaciee cotaheley nrigeiro uma
Lieitoria ca 15 ’ ceitor Dosvte de foio, R 1507 ccrennu a levantar 13
#ait omz paquona Poobifiesede. N mavatia dos paoucnos casielos de Portugal.

| ui 0 Fortn ug Ly perin da e3ial Tortalonza 52 3.5ebastifo de Mogam-—
~Lidue. A sun pod: 2u depois v povoado euvopeur ove aunentou a importén-

.n a tal pents. que quando D.jo%¥o de Casizo 3t ali pascod em 1544, a ca-

3 N ' - . . Cad . s W . -
minho de G8a, onde ia sssumir a nevernanca do império do Oriente, verificou
2 orande necessidode cue havia de et iflicar comercialmente 2 Ilha.
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Ao Pindaxr o Scouls 97 G4 o praga era povoano imporhante. Em 1570
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igpo de Rui Barre—
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1 ilha registeu decembarque fa vamosa crpad liels de D.Tran

noem aSgho runiiiva sontne o Lononolapa, que aandara o

zio perbtgufs Padve Gotcslo o D9lusizas
i Tortaligza de D.Sehoctil
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segundo projecto de Miguel de Arruda, que Ferndo de Sousa e TAvora trouxe
de Gda, comegou a construir—-se no vice~-reinado de l.Constantino de Bragan-—
¢ga em 1558,

0 nome da Praga homenageia El-Rei D.Sebastio. Foi construfda com pedra
trazida da Metrdpole como lastro nas caravelas e materiais locais. Sofreu
depois, diversas transformagites.

Além das investidas feitas,sem resultado, por poderosa esquadra Arabe, do
Imane de Mescate e por navios praceses, a fortaleza aguentou dois cercos
famosos, um em 1607 e outro em 1608, impostos por poderosa esgquadra holan-—
desa, defendendo-se de ambos herbicamente, apesar de a guarnigfo da forta-—
leza ser ﬁassa épaca de pouco mais de centena e meia.de homens, comandados
pelo valente capit3o D.Fstdvdo de Atafde. Dessa luta, a pov oaclo saiu
arrasada, salvo a fortaleza que se manteve inconquistdvel. ‘

Elevada a vila, com Senado da Camara e seus previlédgios, em 9 de
flaio de 1761 e a cidade em 17 de Fevereiro de 1816, Foi capital da Provin-
cia até 1898 data em que essa dignidade se transferia para Lourengo Marquss.

0 ediffcio da Alf4ndega (Século XVIII), o Paldcio de S.Paulo com
a sua torre sineira (Século XVII), os Pagos do Concelho (Século XVII).

0 Hospital até hd pouco simbolo da ocupagfio sanitdria da Kfrica e
tantos outros monumentos que atestam o passado glorioso da Ilha, Fazem par-
te dela um Museu relicdrio das glérias nacionais e da epopeia de expansao
portuguesa no Mundo. A ela est3o ligados, entre outr. 35 o0s nomen de Vasco
da Gama, Afonso de Albuquerque, D.Jo3o de Castro, S.Francisco Xavier, Lufs
de CamBes e Pedro Alvares Cabral.

A Ilba-Cidade, que & um dos pontos principais do roteiro tur{stico
de Mogambique, acaba de ficar ligada & Terra firme por uma bela Ponte
Almirante Sarmento Rodrigues, em homepagem ao antigo Governador-—Geral de
Mogambique de quem partiu a iniciativa que veio a concretizar os sonhos
de muitas geracBes de mogambicanos: a construcHo da ponte.

A histérica ilha conta hoje com uma populag8o de rerca de 14.500
habitantes.

Afonrno Almeida Brapnd®o




::“#ifﬂl louvado o Sr.ALF.Mil, Anténio Assungdo Cabral da CCAC.

ALF . MIL.ANTONIO ASSUNCAO CABRAL
Pelo Ebmandante da-Regifo Militar de Mogambique

255?/B CAC. 2908 pela maneira como comandou o seu grupo

de ‘combate na 33,0peragio gé'série "ALERTA 2",
Tendu'recebidu ordem para efectuar um golpe de

mdo sobre um 1mpnrtantc DUJELtlUD inimigo de acesso difi-

cilimo e com lellLraﬂEGu armadildsdcy, soube conduzir o

seu grupo de combate com grande. devisto, de noite e Hebaj-

xo de chuva indiferente ao esforgo, ao sacrificio e ao

.risca, de maneira a cons egulr infiltrar—-se pelo disposi-

tivo de sequrancga Jnlmlgu, ‘& agsim obter a surpresa no

assalto, ao amanhecer, do que resultaram excelentes re-

‘sultados para as' forgas sob o seu comando, muito ¢ontri-

buiu para gue a Companhia a que pertence tivesse jus a
uﬁé_ﬁe?erﬁncia alfamente elogiosa de que foi objectta.
Demonstrou assim o ALF. CHBHHL ser possuidor de
excepcionais qualldad es e ulrtudev militares, dotes de
caricter espirito de nbedje1c1a e aptidio para bem servir,

qualidades de abnegagid, d951ntp$es se e sacrificio exemp-

ji\ lares mostranduuse sempre dlgnn de ocupar os postos de
:K“?alur risca pela aFlrmagau cunatante de recohhezida co-

. Tagem moral, merecendn pnr isso a admiracgZo e estima
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Olha os soldados! Ao v&-los,

nossa alma fica a cismar;

cantous de herois, os mais belos,...
lembra—os em si, vai- a ergqué-los...
ndn canta, pGe-se a rezar!

Pela doce PAtpnia antiga;
pelo seu nobre Passado;

Felo Futuro, toldado

de tanta saombra inimiga:

—~ Deus caminhe a vosso lado!

Pelo Mar das Caravelas,

e o Condestdvel e a langa,

pelo sinal das estrelas;

rosas a abrir nas Jjanelas:

—~ Y4 convosco a nossa esprerancal

Pela terra que d& p3ao;

e as aves das ramarias;

e 0o toque das Ave Marias;

e o belo fogo ao serdos |

— Tornem convosco alegrias!

Rela nuvens ao sol-pir;

#a ardente luz das manh3s;
#fpelo vosso ninho em flor,
Lar e Noiva, M3e e Irmas:
~ V4 convosco o nossa amorl

- T T T T N TS S S S R T R S N o R

Deus vos leve: Deus ves traga.
(Ap4tria chama?fla & m3e!)

Ide e vinde sobre a vaga...
Deus vos leve:Deus vos Lragaj
Nnda que vai, logo vem!

Por CORREIA DE OLIVEIRA in "CARTAS AD VENTO"
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ii:,: foi a vida de certas pessoas, fi-
2 ca-se com a convicgdo nitida de
gue elas nagsceras ja . com uma mis-—
sdo determinada, de tal mado inf-=
luenciaram a Vida, _ i
Pessoas que deixam rastos de
beleza, de luz, rastos gue o teém-
po ndo consegue apager, rastos
eternos. Pessoas que muitas vezes
viveram vidas curtas, efdmaras —
i mas elernas, nas suas consequén-—
. ' cias. .
v Cristo, 5, Pauln, S. Francis
.. ¢y co; Buda, Confuncio ou Laomé, na
! Religifio; Fidias, Miguel Angelo
j .= . ou Rodin na escultura; Rembrandt
"w'l ou Van Gog na Bintura; Bach, 3 ¢
‘e Beethoven, Moza-it ou Ravel na M-
7,z Y gica; Pastenr ou Fleming na Pes--
[ i yuiza Médica; Arquineder, Newton
» ——-—_ ou Einstein na Fisica; eic.,etc.
ST - Pessoas a fquem a Jjumenidade ficou
a dever algo de muito grande, pessoas sem as aquais a Humanidacds n¥o seria o
gue €, nZo valeria o que vale.

Poder{amos dizer também que, paralelamente a certas nsasspas, hd ou
houve certos povos que nasceram com uma missSo de realizar algec eom projecefo
no futuro. Deste modo, ohlando para o Passado deparamos, por exemplo, com o
Egipto dos farads, povo extraordindrio no campo da arte e da citneia, cuja
influéneia ainda hoje se faz sentir; os Fenicios, de quem o Ocidente herdou
o alfabeto, o gosto da navegagBo e a técnica vidreira o de itinturarias; os
Caldeus, que legaram o sistema sexagesimal, ainda hoje em vigonr nns medidas

-de tempo e de #ngulo (o més com 30 dias, a hora com sessenta minutos, o minus
to com sessenta segundos, a circunsferéncia com 360 graus, o grau nom sessen-
ta minutos, etc.) e a técnica de construgdo 8 emprego do adobo e do Lijolo;

"0s Hebreus, que nos legaram a crenca em um sd Deus; oo gregoe, que Lanta infsu’
luéneia tiveram sobre as Artes as Cidncias e a Politica: os Pomanns, cue le--
garam as suas instituigBes - os Municipios, por exemple --. n seu Direlto e a
sua lfingua, da qual provieram o Italiano, o Francés, o £spanhol, o Portugués
e o Romeno, linguas estas que hoje se falam em grande parte da Europa, en
toda a América e em grande parte da Africa e da Ocednia.

Fol profunda a influ@ncia dos povos da Eurppa Ociderntal gyue ze langa--
ram & descoberta de novos mares e de novas terras, como os Dinamarqueses, as
Holandeses, os Ingleses, os Espanhdis e Finalmente, mas nfo menoz, os Poriu--
gueses,

Nés Portugueses, nascemos indiscutivelmerte com uma missio que excedia
largamente o palmo de terra, entre Minho e o Mondege a que iuisinlmente estd-
vamos confinados. —




E 14 avangamos para sul, incorporando a Estremaduvra. o Ribatejo, o
Alentejo 2o nlgarua no territério lusiada.,

E um dia 14 fomos pelo mer fora, dilatando a FEKEEE_EEP’:ERS danda
novos mundos ao mundo. Descobrimos e puuuamno as llhas Ndjacentes, apurtjmos
an Brasil, a Guiné, a nngnlat Enfrentédmos o Cabo da E a Esperangay vencémo-
1o e percorremos a nosta orieital da ﬁFr1ca, do Natal a 10mbaga.

Fomas depois & 1n1d1 e nauegana" pelo Oceano paClP1”ﬂa

Mais tarde, langdmo-nos para o interior do continente africano, atra-
vessando-o de costa a costa, entre Angola e Mogambique.

" Por toda a aprtetﬁst,beleremuu fortalezas, Feitoriruf cortactos ami-
gaveis com os povos de varias ragad 8@ COCEs coOm quo deparavamocs.

Elementos desses povos iain em Pubqixadqs atd Lisboa, Frcquentauam a
Corte portuguesa. E para onde guer que féssemos iam navegadores, guerreiros,
colonos - e missiondrine.

Falam hoje a lingua portuguesa nerva de cem milhUes de pessoas, pes-
spas marcadas, portanto, pela nocsa personalidade, pocsoas de um mundo que
pode ter designacgBes especiais como [linho, Acdres, madﬁlrﬂ? Cabo Verde, S.
Tomé, Angola, Mogambigue, Brasil. etc — mas que no fundo 0,.todm ele PORTU-
GUES , i - B

Nascemos, sim, com uma missdo historica e esiamos ainda a cumpri-la,
empunhando a Eapﬂd&, a charrua e a cruz.

Porque n@& 8 sd Portugal que estanos a defender no Ultramar, mas "
tamhém a rpopria clu1llzagao cristi, omcagada de tantds modos e de tantos
lados. A MISSAD CONTINUA! : 'y
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~+.Depois da saiz curta que subiu

tdo alto como sabe um foguetdo

& Que nos anos anteriores.a moda consentiu

talvez por causa... do calor do VetZo,

ultrapassou a lirha mais modcrna

AN ao ponto da devassa

" “.para mostrar que a coxa gtadn & perna

. é}mue a perna sel coxa nio tem graga;

iwgrp ﬁf% Nepois de alguns dichotes .
_fﬁpgquue foram brindadas pelo populacho,

v .que viu nas mipi-saias os decotes
-nip A

SEd B ¥ o4 4 .
“{i béixar de grande altura ao »és de baixo.
€

UEVAS (DESTE TRESLDUCACD PARAISOY andais do inuds!
;”%!“9uutiendﬁ de paze com buracos

IR \%j'éonffapartida até ans pés

! o L ;
&7 as taias.,.. & al " ps casacos

] - “m hda;ebcs; sem roda e sem -"godéah
iT;F{Hlfﬁéffeitiﬁ tﬁé'pérféitd nomo sacos|
fTiffbﬁH{pate alvorogo de eXtravagdncias
‘(; {- &6 falta que se veja na rua,
ol et

.. x.conforme exige a lei das elegincias.

Fay oo 3 ;
oy »me mulher meia vestida e... meia nua,

embora se mosire protegida
A ’
m. véstias mais ou menos simuladas,
(L

c
a tirandar na Baixa e na Avenida,
L

em exibigles e em chazadas,

i ! F 1

[ D Ui X .

f ,;H{dQ@Lrgchadelas na saia bem comprida
R Y Al o i

L.} I'PATp trazer as pernas arejadas

h B iP5 ;'..I.

. L) vc‘:b'f'f L

Mg i

"fe;dﬁafatgarf com blusas apertadas
' -...-Jv'l

i1 ; :
‘a sombra da decénecia

| jtbdo 3 transporéneia...

H-r -
HiiBo sei em que cabouzeoe » mords assenta
e _
it 'onde chegara um tal desscoco
#al uns dA psra se rirem e a outros aponuenta,
if o~
acho que é melhor ser cego e mouco
‘quanto a mim.,.. nem oito nem oitenta,
7 nem tanto nem tfieo pouco.
ﬁwxo, & leitor, que ao Tim @ ao cabo

a moda por pirraca,

»yWolta e meia, ideias deo diabo

’ @sta que se inspira na chalaga

ato que se esconde & deixa o rabo

) pari gue seja visho por guem passa...

. |
o
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ALF.MIL. ALVARD RODRIGUES

Pelo Comandante da RegiZo Militar do

Mogambique foi louvado o Sr.ALf.Kil. Fiva=o

ol “‘:.h-.h:;‘ =

Rodrigues Pinto da CCAC. .557/3 CAC.2906, pela  {
maneira como comandou o seu grupo de combate no ﬁ
aperagio ”ANLHDNR”o Tendo recebido ordem para H S e
; it R
efectuar golpe de m#o sobre um importante objec. v N
iyl . é o
tivo inimigo de dificil) anesso e com indiltranter 7 AN

armadilhadas,soube conduzir o.seu grupo de combate
com grande decis3o, de noite, indiferents ao Bofnz
Go & ao risco, de waneira a conseqguiz inFfil*raon- \P
~3e pelo dispositive de seguranca do inimigo o,
assim, ao amanhecer, obtexr a curpresa no asacalbto.
de que resultaram excelentes resultados para as
rﬂ_gas sob sbu comando -

. Pela sua acertada eutuawao 9 rnnduuli
perfeita dos seus: homens, muito DEHL“lJu‘U pmra
o bom nome e prestigio da Comnenhia a que p9*~vqu'.
Ja no regresso ao aquartelamento foi gravemente ﬁe'“

do pelo erbentamento de um engenho explosivo

i il
inimigo, tendo ainda mantido a calma nececsdria i iﬁ. i%iiﬁ;
para continuar a comandaruos seus homens atd A { [ﬁ Eﬁljﬂi
cua evacuagHo em helicdptero. Demonstrou, ac;in;} 4” EJEEE
0 Alf. Pinto ser possuidor de excepcionais qumw-g Fif-%in;
lldades e virtudes militares, dotes da ca“éﬁ+aﬁ,= ,H }?Llyf
cepirito de obediéncia, aptiddo para bem cerviz ! gE i”r

Iras uiferentes circupst nnﬁ1q35 pratlca em alto
o ar da virtude de lgaldade,. qualldade de de
Ler esae 8 sacriffcio Ehemplar. mos urﬂrdﬁ*““ S
semire digno de ocupar os pDotou de maior v*séq kﬂ
nela afirmac®o constante de reoanheclda corapﬁm

moral, pelo gqus é digno de admiragio e DuJiﬁbm
dos seus camaradas ¢ superiores, ... . ‘_;H
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Como canlros populacionals mais imporbtanios depolis da tenital podem
duuntar--se MGLUBA recentemente elevada 3 categovia de ridade, esta no cora-
2o da Zambdézia e o centra rodevidrio mais impoarbante V' a Jungueics e -«
Lunye, na regifo do cohi.

Tem uma faixa costeira de 25U wilhas com 4 novios (Juwlimana, Macuse,
Hubane g Chinde. 0Os portos de Quelimanc & vo Chinde hoje nuito ass “endns
in sdo pouco procurados por navies de loigo cuzco. _

Us partos de Pebane e liacuse co peomibtenm o onbratla de navios costeis
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Possui uma importantis réde Flrvial rade se deshoge o Taneze, eurjn
CISUrse havegdavel ¢ em parte apruvei tudn caln Sena Suparn Eziate. puara escna-
iiznte do agucar, do l.uabo para o Chinug

0 Distrito e cervido par um cow’nna oo Tavre do [a2oho de 20040 que
vl de Quelimane a MDcuHa, atravis do guul 2 acsc-da grorde wecbp das produ-
iJos para o porto de Guelinane-

Grande produtor de consza (neie eriasse ¢ maigs palzas do nondsg), sin
ti1l, algodio, agucar, madeiras, cha- nand® acn, wilha,; cbe. a2 sua pecndria es-
t: a ter grande incremento devido &~ brze pashagens oxiston®or. .

He arasdel empresas c~vcalac. - Zopc ;

“Tn 8 Zamb8zia.

Wemive sagetia DEBLMLED Ba%%a n fo'clase Lay o Yoo L mpaLvaata. Ma
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“ica. nos canticas e nos dancas & un o sentloenLo Hgososh o ariginal. sendn
T2 realgar as dangas fNacuss da MNorie do iz wico; es dow chaabiun, scpan a
‘antas outras qrue constituen urn Areviosy ganunia de aule B Lelo R
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POESIA LIRICA

0. NUNO ALVARES PEREIRA

Vou cantar a bela histdria 2R
ODum grande herdi nacional /
’ . o i i

Que se encheu da gldria =

Defendendo Portugal /'//
e /4‘//

A frente dos seus guerreiros S Zf"'

Ainda com verdes anns f,*’; /

Na bat *ha de Atoleiros
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Jelo Loemalidanle do Reylde Liliias de Vg d
wCoambique foi louvado o Solua. Dugueino 7, (fé7700 00 i :
"2 OCS/BL.CAC.2507, pelad encopeiviiais qurlilades nores o s
ivicas e militareoa que tew deatnz! sade PFOI3HIY ao dagin o
id comissdo militan gue venm cupprindn, Figra de sapec i .

B P S £ T T T ; i | e
-Tiexiénela 8 a Lus alitude em dooente accidn gperasioncl P P

Jiwendoy, aceionands uma rina colocada peln Lainfou de o'l G %
I ok
cultaran ferinmsntos em diversos wilitaran, alauns oo i,
e | = : 5w & s 5, [ i e . . | - L —_— },‘.-
f.uMiaade; e aesq do ele nrdprio tanmbéa ferido btralo Sy

Tiueiro de uratar sssishtincla o quns Cfelo Nnis Leas
mnve warecioh ws ovasuados qﬁhaa; ang rectonbgd abeic
“ada sem de ei prorrio suida.,

Uma vz he Uniidads, peveisily smats no
o nonegacio; ai cando o wan TonouInt, uando vados o
'ciidos na enfermaria fosaw cocorzidos e 86 ol Gitino

ryan ele prnpv*a permitiv ses tratado.

-soldade ROCHA denonsizouy, assin, 2o L5
natavel CDmDﬂld ment 6. ser poasuidor de grocepaichaie
i-alidades o '."H.w.L!iIG.‘j mitlvarnegy, dobter givices o nonc
de elevadas qua lida des miliatares decchinegagan

deointeresse, sopirito de cacxifizio e COrngIn moral.

413 quais por est: se d& péhline louves, e pela mancius

- temente merikdéria cone se digniflicous nrectinien’s o
~rgneito,

QUAKDO A ARMA QUE SATA DEFENDE
A VIDA E A LIBERDADE DE VIVER

0S5 SAMI0S CHOARM MAS 1 KO NCUSAR

( CUIREA JUQUEIRYD)
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Um grande ndmero de doengas da pele tem muitas vezes como base uma
deficiente higiene, e a sua gravidade deve-se, a que, muitas vezes, o doente,
ou por desconhecimento ou por desleixo, n3n f az logo de inicie um tratamen-—
to adequado, deixando--as arrastar, ou entZo agravando-as com a utilizacgin
de pomadas a sab@es medicinais gue ainda wmais irritam a pele,

Ora, no caso militar, que e o que mais nos interessa presentemente,
todos estes factores se conjugam, havendo ainda a juntar a tudo isto, agui
em Africa, a existéncia de um elima hdmido e quente.

S30 sobretude de salientar neste meio militar, pela aua frequénecia,
as vulgarmente chamadas "micoses", e delas as que afectam os pés e as que
afectam as virilhas e as faces internas das coxas. f pois das micoses que
vamos tratar.,

As micoses sdo doengas causadas por fungns, e podem dividir-se em’
dois grupos: supezficiais e profundas, sendo as primeiras imais frequentes,
‘e a ele pertencem os dois ©ipoa-de que Falamos. 0 sou diagndetico é feito
na maioria das vezes pela localizagBo g aspecto, das les@ies, embora oxistam
processos laboratoriais de as diagnosticar. 0 seu tratamente ¢ também muito
gsemelhante, As duas gue vamos descrever mais pormenorizadamente, por serem
as mais frequentes, devem-se em parte 3 localizacgfo, pois ambos ou sitios
sdo sede de intensa sudagio e de fntimo contacto com a roupa, o que favore-
ce a maceracdo da pele e o desenvolvimento da doenga,

A micose do pé, também conhecida por "pé de atleta", & cientifica—
mente designada por "Dermatofitose", e & causada por fungos de espdcies
Tricophyton e Epidermophyton.

Manifesta-se inicialmente por prurida, gueimadura e picada nas re-—
gifies interdigitais e na face dorsal e plantar do pé. Na face mais aguda
‘apresenta, além daqueles sintomas, sesiculas profundas, e quando nos estados
sutagudos e crnicos aparecem descamagfes, fissuragfo e maceracio da pele.
Por vezes as unhas sido atingidas, apresentande quer destduigfo, quer uma
hipertrofia e endurecimento.

Existe um certo nimero de medidas tendentes a evita» n aparecimento
da doenga, e gue sHo: boa higiene local, com lavagens dos pes diarias ou
sempre que necessarias; evitar andar descalgo em lolais de chdo humido, so-
bretude em locais de banho pdblico; uso de pd de talco para evitar a cxis—
téncia ds excecoiva humidade nos pés; uso de calgado largo o arejado; mu-—
danga frequente de meias; que deve ser feita pelo menos didciamente e apds
a lavagem dos pés; uso de pequenas almofadas de algodio entre os dedos dos
pés, & noite.

0 tratamento é feito localmente com produtos antimicdéticos e nos = i
casos mais graves com tratamento por via oral. Durante o tratamento devem
ser observadas rigorousamente todas aquelas medidas preventivas.

A doenga cede normalmente hem ao tratamento local, ras este deve no
entanto ser prolongado e o simples desaparecimento da sintomatolooia n3o &
indigip seguro de cura, pelo que o tratamento deve ser continuado por mais
algumfiempo apis aguele desaparecimento. .

A micose que aparece vulgarmente nas virilhas e face interna das

/I ! coxas & dominada cientificamente por Tinia Cruris. As lestes podem

=

R ¢ A por vezes prnlcngarmsg_até_an ﬁnuad’ 4 ‘ _
P \ 0 sintoma que aparece inicialmente € prurido muito interso.
- /Ql Depois aparecem as lesBes da pele que consistem em manchas
A% critmatosas de cor avermelhada ou acastanhada con v hordo
" fino mais escuro e bem definido e com centros claces onde se

smanifesta maior actividade.
{"_l '{“: rl'ia/
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Nos bordos destas manchac pode haver a formacgfo de pequenas vesi-
culas, bem assim, como o aparecimenta das emsmas nas zonas que rodeiam a man—
cha — vesiculas satélites,

Como na anterior micnse, uma bna higiene local, pode evitar o apa-
recimento da doernga. ALém disso, o nuso de pn de' talco tem também interesse,
na medida em que permite conservar a pel. géica. Deve também evitar-se o uso
de roupa de textura rugosa que posca dar oirigem a uma irritacZo da péle.

Depois da doenga deciazarana, além de todas estas medidas preventi-
vas que devem ser sequnda ; Loam- se para 0 tratamento local certos produtos
aﬂtlmlCDthUu, assim como nos casus mais graves & conveniente usar o trata-
mento por via orel. Por verez apanecewn infecgdes associadas a esta doenga,
‘pelo gue o uso de produtos espeaificos pode estar indicado.

Esta doenga cede nnzmaluienle bem oo Lratamento local, mas as normas
e rehomendagfes que foram fe.tas para a anterior, quanto a duracgB3o do trata—
mento, devem também ser ohzervadas.

HA& por vezes,; uma lesdo Ca neie, que & o interteigo, que d&f sinto~
mas semelhantes aos destas duas doennar e gue pode ter a mesma lncallza;an,
embora o seu apr renzrqniUﬂLuJ s ja devido a fungos.

0 interteigo & devids ao efeitu wonerador do ecaler, humidade e
frlcgaﬂ sobre a pele. Dﬁcrra fiequent=rente, ew pessnas obesas e sobretudo
es CllmES hiimidos. Un dos factores m=is irpo-tantes para o aparacimentondna
Joenga & a falta de hTJ_LLG lceoal. Do praincipais sintomas s8o prurido, pica-
das e gueimadura,

Com a FDﬂan”agﬁﬂ aparesen fiscuras da pele e manchas avermelhadas
2 pOoT vezes uma llg@iva des amagan*'“we;$1 ial. A doenga incide em todos os
pontos do corpo onde hd pregas da peie & onde o contacto com a roupa pode
lgvar a macerag8o. Por vezes necta doeng: erxeriam—se as duas snteriores de
que falamos.a =
Para Flnallzar, e & gitina de counlusio, temos ques

19,-~ Deve haver uma bpoa hiniene corporal, bom como da rnupa nue

vestinos, pois vom zina se pode .evitar o aparesimento da
doenca.
22.~ Se apesar de toda s Wigiens a doenga se manifestar, n3o deve-
N 2 s = x .
mos procurar Lr=la-la nom pruduefing que arranjamos aqui e ali,
mas sim recorrcs: ag madico, Assim evitamos que a doenga se

agrave e que 1sin venna retardar a sua cura.

32.= lNao devemos abandnnar o tratamento quando nos parece que a
doenga ecta curada, ras sim devemos continud-lo dufante mais
algum tempo, pois o desapa-zciwenco dos sintomas n3o € condi-
gdo0 suficiente de nura.

Pelo AlF. Mil®, Méd. Dr. Meirsles
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VIRAGEM NO CONTINENTE AFRICAND

56 pode ser digna do mais entusidstico louvor a cruzada em gue
o Presidente Houphcoust-Boigny se empenha no sentido de um construtivo dia=
logo com a Africa Austral.

Cruzada que 2std felizmente a ser acelerads, j& que traduz um
momento histdrico em que cs partiddrios de métodos violentos, irrevelantes
e estdreis, no que diz respeito ao centinente africano, encontram o passo
tomado por estadistas mais cgnsatos e mais realistas. Como o jlustre Chefe
de Estado da Costa do flarfim.

certo que o verdadeiro iniciador deste salutar movimento foi
a figura {mpar da ffrica negra que € o Presidente Randa, cujas recentes
viagens & Provincia de Mngambique e % Replblica da Africa do Sul constitui-
ram aut8nticos 8xitos. Quer no planc puramente politico, pois que revelan
fé o coragem de actuar, quer afectivo, pela forma calorosa como as popula-
¢b0es o receberam, sem distingB0 de cor ou credo.

A mais recente & espectacular etapa deste processo irresistivel
de aproximag@o entce as duas fAfricas — a negra & a nustral - estd contida
na decis8o do Presidente Houphouet-Boigny de enviar a Fretdria uma delega-
¢do constituida por representantes da Costa do Marfim, gue prefere a Mo
catendida & interveng3oc armada, a cooperagio econdmica & boicotagem, a
compreensdo, enfim, ao &dio, ¥ insidia e & mentira.

Em contrapartida, delegados da Replblica da Africa do Sul vi-
sitar8o0 tanto a Costa do Marfim cumo outras nagGes animadas pelo dese jo
positivo de um didlogo que s$ pode ser henéfico e influente a curta, médio
g longo prazo. :

Inclusivamente, o Presidente Houphouet-Boiny declarou-se dis-
posto a ir a Pretdria, a pds o que receberia com o malor prazer a visita
do Chefe do Governo da Repdblica da Africa do Sul, 4r.John Vorster, esta-
dista que & também vélido defensor do didlogo africano e a quem muito se
deve guanto a osta abertura, que tantas esperancas suscita e tantas: possi-
bilidades oferece.

NEo ha ddvida de gque o kelicismo da Organizagio de Unidade
Africana estd a ter ultrapassado por uma vis3o mais adequada da conjuntura
e hd ainda a registar uma recentc declaracio do principal dirigente Uo
Lesotho, Sr.Lebua Jonathan, segundo a qual o futuro africano deve ocer ba-
seado no difdlogo, E acrescentou, muito lbcidamente que os sonhos cor-de -
rosa de lancar o homem branco ag mar ou ce fazé~-lo regressar a Europa n&Ao
passam, na verdade, da sonhos, que a realidade desments todos os dias.
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25 DE SETEMBRO DE 1971

. JISITA HISTARICA DO Dr.KAMUZU BANODA, PRESIDENTE DO MALAWI,

A MOCAMBIQUE

wperedito sinceramente na politica de boa vizinhanga
o de boas relagBes entre todos os povos, exclamou o

Dr.Banda em terras de Mogambigue"

NEo me arrependi por ter visitado Cabora—Bassa, lete,
Quelimane, Porqué? Porque vi gente de todas as cores, gente
de todos os credos esperarem—me, vi-o0s reunidos, sem distin-
¢Bes, sem barreiras, Fuil recebido de maneira t3o vibrante
que me perguntei a mim ptéprio se estava visitando Mogambi-—
que ou se j& tinha voltado para o Maldwi.

GOVERNADOR GERAL DE MOGCAMBIQUE

0 ENG2 PIMENTEL DOS SANTOS £ 0 NOVO GOVERNADOR GERAL

DE MOGAMBIQUE

Nasceu na cidade do Porto em.1919. Formado, com alta classi-
ficagB8o, em Engenharia civil, na Universidade da me=zma cidade.
Em 1942, foi convidado para Assistente da Faculdade de Cién—
cias da mesma Universidade, cargo que desempenhou até & sua
ida para Mogambique onde foi nomeado Engenheiro-Chefe do
laboratdrio de ensaios de materiais e mec8nica do solo de
Mogambique que fundou. Sph a sua direcgfo o ldbqratorln
atingiu elevado grau de desenvolvimento sendo cnn8lierad0

um dos melhores de Africa. :

Em 27 de Duiubro de 1956 foi nomeado Director Inthrlnn dos
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Nestas fungBes impulisioncu vign-naswerte o omento da Provin-
cia, nomeadamente nos sectoves de estizarac (conslrucdo e conservacgan)
caminhos de ferro e portas. hosnitais = esenlas, me _horamentos locais,
telecomunicagBes asrddromos e transpoxtes alrecs. Dirante cerca de um
ano teve também a sel cargo o sector da educagdo,

£ procurador 3 CAmara Corporativa desde 1967, tendo sido re-
lator do projecto do IIT Plano de Fomento na aprte referente as Pro-
vincias ultramarinas ¢ tomado parte activa na discuss@o dos diplomas
referentes 3 revis®y constitucional e 4 liberdade rzligiosa,

 Finalmente, & nomeado Goﬁerﬁaﬁnf Geral da Provincia de Mogam—
bique para suceder ac Eng2. Arantes e Oliveira. Conhecedor profundo
dos problemas da Prmufncia,'ad EngQ@ Pimentel dos Santos caberd ori-

entd~1a nos caminhos do progresso ¢ da paz.
ANIVERSARIO DO .TMPERIO PERSA
g 0 CANHAO TROOU NO DESERTO EM:. fENORIA DE CIFOS "O GRANDE™

¢ - : O 5
Cento e um tiros de caihda, mil vezes repetidos pelo ecc das
colinas dominantes da r~ntiga zidsde do Persnpolis, assinalaram hoje

...._}.-.:.. o PR ;‘_ TR Y =3 - F i ] Fard 2
o comego das cerimanias dn 25008, sniJeradzin da tundsagdo do Impérlo

Persa.
BOMBAS OROI “A13
AS MAIS TERRIVEIS ARMAS ATE AGORA F/ISTENTES

O0s comandantes da ~e’ess aluea dou Eutados Unidos dizem que

a UniBo Sovidtica desanvolvou i pecgi.omna de bumbrs orbitais, as

armas mais terrfveis até agora exisgac

As referidas bombas nuslenac.s sfo conhcoricdas no Ocidente por
anES" (sisteme de Semizrdzes-ntu Jracciunal). s
. : Tal sistema nuclrar ofensives consiste em colocar em drbita
um mfssim com ogives nucleares = 3zré5~tu sobre o alvn desejado an-
tes de ele descrever uma Orcita rcowplets.

j8 1967 os 1ussos efechturram um on~ain neste campo, segundo

declarou um poarta--vaz o Departamaenks o Dlfaea n rte-amaericano e,
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Em 1974, Portugal terd 4 petroleiros gigantes, de 135 mil
tnneladas cada um, Ja encomendados a estaleiros estrangelrus.

Prev8—-se que em 1975 o nosso pafs j& tenha petroleiros de
300 mil toneladas.

No dia 7 foi inaugurada no Monapo (distriteo de Mogambique):
uma fébrica de descaque de caju. Este empreehdimento custou 100 mil

caontos.

Segundo uma notfcia recente, chegaram & Tanz8nia cerca de
400 mulheres chinesas "para os trabalhadores da Tanzéania".
Dsaultlmﬂs ndmeros disponiveis sstimam em cerca de 22.300

o ndmero de chlnesas que estdo naguele pals vizinho de Mogambigue..

No Comunicado N2.6/71, do Comando-Chefe das Forgas Armadas
Portuguesas anunciavam-se o0s resultados obtidos, no primeiro semestre
de 1971, que foram:

Acampamentos e reflgios destrufdos............. i dws el 3B
Armas apreendidas...cevorianrrenrarcatecnen sk Wom e el
Guerrilheiros e outros elementos inimigos
abatidos ou gravemente feridos confirmados, coseees. .30
Guerrilheiros e outros elementus inimigos

capturados du apresentados......icenan o W e

Em AFRICA, O QUE PRETENDEMOS E APENAS VALORILAR A TERRA E DIGNIFICAR

A GENTE.

REALIZAR ESSE OBJECTIVO, EIS UM IDEAL QUE VALE A PENA SER VIVIDO E

BEM MERECE DO SACRIFICIO DE QUANTOS HOR ELE LUTAM, SOFREM E MORREM.

0S POVOS DO MUNDO NAD ESTAO EM CONFLITC POR ESTAREN ARMADOS. ESTAD

ARMADOS POR ESTAREM EM CONFLITO.
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Estd a decorrer nesta cidade um t01n91d? [
de Futehal de sal#@io, organizado pelo clubg
Ferrovidrio local, em que tomam parte as
t sequintes BquDaS' :

| Ferrovidrio/Madal/Isuzu/Intendéncia T 1 : |
{ Benfica/P.A.D./Sector "A"/Sector "B" “““:“\ 5
' BatalhZo "H"/Batalhac nge., ! &

Anossa raprescntagan estd assinalada por
2 equipas que tém a SEQUlntG cunstltu1gah ;
Equipa "A": Correia, Séco, Sousa, Aralijo, /

Antunes, Pais Ferreira, I i
Jeremias @, Maranh@o. ° ﬁ: / o l;
Fquipa "B": Barreto, Jorge, Sousa, Luw éifo,
q -
Martinho, Aradjo, Cunha, m{ : ' :
v ook

: X H Wi
Até ao momento em que é feita ﬂp;g—:f

a tiragem do nosso jornal jd estZo-S=SS0Ll Mgt =4 ; e

disputadas 6 jornadas, estando aﬁ_h__,yy E?l WK : T

013881flcagan ‘'ordenada da segu1nm& e A RS = .“_.ﬂ

maneira: +~—wv*fuf‘*;} e e e T bir
R = A S -
i RYe —

¥ J V¥ E D f -@ p

Madal - 6 5} [ ] 22~ 7 12

BAT."A" - 6 5 o 1 25-1D 10

Isuzu - 6 4 1 1 26--11 9

SECT."AY ~ 6 4 0 & 30-17 a

SECT ."B" -6 2 b 3 15-29 5

Benfica - 6 2 i3 3 15-~19 5

Intendéncia- 6 1 2 3 1420 4

Ferrovidrio- 6 2 0O 4  10-19 4

BAT."B" -6 1 0 5 724 2

P.A.D. - 6 0 1 5 16=24 1,

COMBATENDO F CONSWKUINDC 1S FORCAS ARMADAS AJUDAM

A PREPATAT 0 VUTURD T o0r oo
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- Com o meu chefe

mir na repartigBo, meu caro Fernando..

| ELle ressona!
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PALAVRAS CRWDZADAS E DO

PASSATEMPO ENCONTRAM-S5E NO HBUGEFRY SFLUUINA
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HORIZONTALIS: i — Ubra wgcrits

Welas 2 Orgdao genital f_..i l.. cos ani-—

e
LB

mais, onde se originnm o-

abaixo do leito da

p:B8su. A

3 letra

Gyiilosy preposicAn. 9 pav.menlo de uma casa

rua; i'nnha patcialmente as asas pava descer mais deyr

- Coenjunto do aprticul-s granulosas de natureza mineralj nome

(plural), 5  wi'‘t..wn: plantas utilizadas para o seu colmo.

T

A

hen

- Despido. 7 =~ Caminhar

)jara a locomog#o normal.

contemplel . L

.
’
9

o com quatro membros

— D& uivos; nome de muinc:s. 10 - Nome de 1etra1
}

distrito da Provincia de Mogambiquo.

-y
e—

VERTICAIS: 1 - Provincia U

3 - Yiaija por mar: anima’ vertehrado com o corpo coberto de penas.
7

ramaminn Dartuquesa. 2 — Avarenta; mau.

4 - Substfdncia orgdnica azotada gue entra na composigio da urinaj; Compo-

sicBo0 podtica lirica de assunto elevado prdpiia para ser cantada. 5 -

ta musical. 6 — Tira de pano que reforga os punbes e o colarinho; oscilei

7 -~ Magnete natural; reciniente de pedra pawa 1iquidos. B8 - Ergue; Poei-

=)

xr

fFlutuantes no ar. 9 -- Porco (prov.); caminhavaj; jornadas, 10 = n3o

ra

mencionados

s et B P i e

EnePo

PN OGLETAR Y
e o L

No—:

+ — el o

Prasacha rne nontns de forma a completar nomes de cidades
portuguesas da Metrdpole e do Ultrama:.
——en T e e - - - = == i
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